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 Devevle-Devevle keÀeue mes mebmeejmeeiej ceW YeìkeÀles peerJe keÀes, 

YeieJeeved Üeje keÀefLele ogue&YeleeDeeW (ceveg<³e YeJe, Dee³e&#es$e, GÊece kegÀue, 

oerIe& Dee³eg, hetCe& Fefê³eeB, efvejesieer Mejerj, me®®es ieg©, me®®es Mee$e, me®®eer 

Þe×e DeLee&led mec³eioMe&ve Deewj cegefveheve) ceW mes Meg©Deele keÀer Deeþ 

ogue&YeleeSB Devevle yeej efceueer nQ, efHeÀj Yeer Gmeves Deheveer efoMee veneR 

yeoueer~ keÀesunt kesÀ yewue keÀer lejn ®eejeW ieefle ceW heefjYe´ceCe keÀjlee jne 

hejvleg heb®ece ieefle DeLee&led cees#e kesÀ efue³es he´ieefle veneR keÀer~ %eeefve³eeW ves 

FmekeÀe keÀejCe yelee³ee nw efkeÀ Deeþ ogue&YeleeSB efceueves kesÀ he½eeled ³eefo peerJe 

veewJeeR ogue&Yelee ve hee³es DeLee&led DeelceevegYeJe (mheMe&) ve keÀjs DeLee&led 

mec³eioMe&ve ve hee³es lees mebmeej keÀe HesÀje efceìlee ner veneR ~ cees#e he´ehle veneR 

neslee~ 

 ³eneB he´mlegle `megKeer nesves keÀer ®eeyeer' Deelcee he´ehle keÀjves keÀe SkeÀ 

Del³evle JesOekeÀ, me®eesì Deewj meerOee Fueepe nw~ uesKekeÀ Þeer pe³esMeYeeF& 

Mesþ, J³eJemee³e mes ®eeì&[& DekeÀeTbìWì nQ~ GvneWves Deheves Je<eeX kesÀ 

mJeeO³ee³e, ef®evleve, ceveve, DeY³eeme Deewj DevegYeJe keÀes Dee®ejCe ceW ueeves 

kesÀ yeeo, ceeveJe meceepe kesÀ keÀu³eeCeeLe& keÀ©Cee keÀj Meem$eeW ceW efoioe|Mele 

meveeleve mel³e Üeje Deelcehe´eeqhle keÀe mejue ceeie& oMee&³ee nw~ 

he´mleeJevee 
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 efkeÀleves ner Deeiece heæ{les ngS, hegmlekeWÀ heæ{les ngS, J³eeK³eeve megveles 

ngS ceve ceW efkeÀleves ner he´Mve GheeqmLele neW, keÀYeer-keÀYeer DeveskeÀ celeeW kesÀ 

keÀejCe cetue efme×evle efJemce=le nes peelee nw Deewj efJe<e³eevlejeW leLee efJeJeeoeW 

ceW GuePekeÀj cegK³e yeele Yeguee oer peeleer nw~ uesKekeÀ keÀer YeeJevee nw efkeÀ 

efJeée keÀe he´l³eskeÀ peerJe megKeer nes~ megKe kesÀ Meeéele efme×evleeW keÀes GvneWves 

mebef#ehle, mejue Deewj megiece Yee<ee ceW he´mlegle efkeÀ³ee nw~ 

 Debie´s]peer ceW keÀneJele nw efkeÀ meHeÀue J³eefÊeÀ kegÀí ve³ee veneR keÀjlee, pees 

cetueYetle efve³ece Deewj efme×evle nQ, Gvnerb keÀes efve³eefcele ªhe mes Deheves peerJeve 

ceW GleejkeÀj Jen meHeÀue yeve peelee nw~ Fmeer v³ee³e mes Deehe ̀ megKeer nesves keÀer 

®eeyeer' keÀer meveeleve yeeleW peerJeve ceW GleejW Deewj YeJemeeiej kesÀ ®ekeÌkeÀj mes 

ye®eW~ 

 YeieJeeve keÀer ke=Àhee, uesKekeÀ keÀer keÀ©Cee Deewj Deheves DenesYeei³e mes 

nceW Fme YeJe-YeJe kesÀ ®e¬eÀJ³etn keÀes Yesoves keÀer meerOeer-mejue ®eeyeer, 

meeceev³e ceveg<³e keÀes Yeer mecePe ceW Dee³es Ssmeer Yee<ee Deewj Mewueer ceW he´ehle ngF& 

nw~ uesKekeÀ keÀe ³en he´³elve leYeer meHeÀue nesiee peye Fme ®eeyeer mes he´l³eskeÀ 

heeþkeÀ Deheveer Deelcee keÀes YeJeªheer yevOeve kesÀ leeues mes cegÊeÀ keÀje³es~ 

efvel³e mJeeO³ee³e, ceveve, ef®evleve Deewj Deceue keÀjves mes kegÀí Yeer 

DemecYeJe veneR~  
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 ³eefo SkeÀ cesC{keÀ Deewj SkeÀ eEmen mec³eioMe&ve he´ehle keÀj cees#eieeceer 

yeve mekeÀles nQ lees efJeJeskeÀmeefnle heeB®e Fefê³eeW Jeeues nce DeLee&led ceveg<³e SkeÀ 

hekeÌkeÀe SJeb meìerkeÀ efveCe&³e ueskeÀj mec³eioMe&ve he´ehle keÀjkesÀ cees#eieeceer 

veneR yeve mekeÀles??? DeJeM³e yeve mekeÀles nQ~  

 lees heæ{W, efJe®eejW, ef®evleve keÀjW Deewj Dehevee³eW he´mlegle ̀ megKeer nesves keÀer 

®eeyeer' keÀes efpememes cees#eceeie& Deewj Devle ceW cees#e heekeÀj Deehe Devevle 

DeJ³eeyeeOe megKe he´ehle keÀjW. Fmeer YeeJevee kesÀ meeLe nce DeehekeÀer Dee%ee 

uesles nQ~ 

AmÜ`mpË_H$ àJ[V Ho$ {b`o {d[µOQ> H$a| - 
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 ³en hegmlekeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ¬eÀeeqvle mee|pele keÀjves keÀes efueKeer ie³eer nw 
keÌ³eeWefkeÀ Fme keÀeue ceW pewve meceepe oes efJeYeeieeW ceW efJeYeeefpele nes ie³ee nw~ 
SkeÀ efJeYeeie cee$e J³eJenejve³e keÀes ner ceev³e keÀjlee nw, cee$e Gmes ner 
he´Oeevelee oslee nw Deewj cee$e Gmemes ner cees#e ceevelee nw; Deewj otmeje efJeYeeie 
cee$e efve½e³eve³e keÀes ner ceev³e keÀjlee nw, cee$e Gmes ner he´Oeevelee oslee nw Deewj 
cee$e Gmeer mes cees#e ceevelee nw~ JeemleJe ceW cees#eceeie& efve½e³eJ³eJenej keÀer 
³eesi³e meeqvOe ceW ner nw ³en yeele cee$e keÀesF& efJejues ner peeveles nQ~ Fmeer yeele 
keÀes Fme hegmlekeÀ ceW mecePeeves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee nw~ 
 DeYeer pewve meceepe ceW he´Jee|lele leÊJemecyevOeer ]ieuele mecePe keÀes otj 
keÀjves kesÀ efue³es nceves Deheveer Deelcee keÀer DevegYeteflehetJe&keÀ efJe®eej Meem$eeW 
kesÀ DeeOeejmeefnle Fme hegmlekeÀ ceW he´mlegle efkeÀ³es nQ~ FvekeÀe efJe®eej-
ef®evleve-ceveve Deehe Kegues ceve mes Deewj ̀ pees De®íe Jener cesje' Deewj ̀ pees 
me®®ee Jener cesje' Ssmee DeefYeiece DeheveekeÀj keÀjWies lees DeJeM³e ner Deehe 
Yeer hejceleÊJe keÀer he´eeqhle keÀj mekeWÀies, Ssmee cegPes hetCe& efJeéeeme nw~ 
 cegPes íesìer Gce´ mes ner mel³e keÀer MeesOe Leer Deewj GmekesÀ efue³es meYeer 
oMe&veeW keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee~ Devle ceW pewveoMe&ve kesÀ DeY³eeme kesÀ he½eeled 
1999 ceW 38 Je<e& keÀer Gce´ ceW cegPes mel³e keÀer he´eeqhle ngF& DeLee&led GmekeÀe 
DevegYeJe/mee#eelkeÀej ngDee~ lelhe½eeled pewve Meem$eeW keÀe hegve: hegve: 
mJeeO³ee³e keÀjles ngS DeveskeÀ yeej mel³e keÀe DeLee&led Meg×elcee keÀe DevegYeJe 

ÞeerceneJeerje³e vece: 

uesKekeÀ kesÀ Ëo³eesÃej 
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ngDee~ Fmeer keÀer efJeefOe Fme hegmlekeÀ ceW meYeer kesÀ ueeYeeLe& osves keÀe he´³elve 
efkeÀ³ee nw~ 
 ceQ efkeÀmeer Yeer cele-hevLe ceW veneR ntB, ceQ cee$e Deelcee ceW ntB, cee$e 
DeelceOece& ceW ner ntB, Fmeefue³es ³eneB ceQves efkeÀmeer cele-hevLe keÀe ceC[ve DeLeJee 
KeC[ve ve keÀjkesÀ cee$e DeelceÒeeeqHle kesÀ efue³es pees Ghe³eesieer nw, Jener meeceie´er 
osves keÀer keÀesefMeMe keÀer nw~ Fmeefue³es megefOe heeþkeÀ Fmeer Dehes#ee mes mecePeW, 
³en efveJesove nw~ 
 Fme hegmlekeÀ kesÀ efJe<e³e ceW meeceev³e Deewj efJeÜppeveeW keÀer Deesj mes 
Glke=Àä DeefYehe´e³e he´ehle ngS Deewj Fmeer efue³es Fme hegmlekeÀ keÀer meesuenJeeR 
DeeJe=efÊe he´keÀeefMele keÀer pee jner nw. ceQ Gve meYeer meg%epeveeW keÀe Ëo³ehetJe&keÀ 
DeeYeej ceevelee ntB~ hegmlekeÀ lew³eej keÀjves ceW, he´keÀeefMele keÀjves ceW leLee 
efJelejCe keÀjves ceW DeveskeÀ ueesieeW ves Deueie-Deueie he´keÀej mes men³eesie efo³ee 
nw, ceQ Gve meYeer kesÀ $eÝCeer ntB, DeeYeejer ntB~ 
 DeelceevegYetefle hej DeeOeeefjle efJe®eejeW keÀes Deehe hejer#ee keÀjkesÀ Deewj 
³eneB efo³es ie³es Meem$eeW kesÀ DeeOeej hej mJeerkeÀej keÀjkesÀ mec³eioMe&ve he´ehle 
keÀjW, efpememes Deehe Yeer Oece&ªhe heefjCeceve keÀjW Deewj cees#eceeie& hej Deie´mej 
neskeÀj Devle ceW efme×lJe he´ehle keÀjW, Fmeer DeY³eLe&vee kesÀ meeLe... 
 he´mlegle hegmlekeÀ ceW peeves-Devepeeves cegPemes kegÀí Yeer efpevee%ee efJe©× 
efueKee ie³ee nes lees cesje ef$eefJeOe-ef$eefJeOe efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b, GÊece #ecee~ 

- pe³esMe ceesnveueeue MesþcegcyeF&, efoveebkeÀ 26-01-2026
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 meJe&he´Lece heb®ehejcesÿer keÀes vecemkeÀej keÀjkesÀ, ceQ megKeer nesves keÀer 

®eeyeer kesÀ efJe<e³e ceW efueKeves keÀe he´³elve keÀjlee ntB keÌ³eeWefkeÀ meYeer peerJe megKe 

ner ®eenles nQ, og:Ke mes lees meYeer otj jnves keÀe ner he´³elve keÀjles nQ~ megKe oes 

he´keÀej kesÀ nQ - SkeÀ MeejerefjkeÀ Fefê³epeefvele megKe, pees efkeÀ #eefCekeÀ 

(fleeting) nw Deewj otmeje DeeeqlcekeÀ megKe pees efkeÀ Meeéele 

(permanent)  nw~ 

 he´Lece nce MeejerefjkeÀ, Fefê³epeefvele megKe kesÀ efJe<e³e ceW yelee³eWies, 

keÌ³eeWefkeÀ Gmemes meYeer peerJe ef®ejheefjef®ele nQ~ mebmeejer peerJeeW kesÀ efue³es megKe 

keÀer J³eeK³ee nw - GÊece mJeemL³e (health), Yejhetj Oeve (wealth) leLee 

DevegketÀue helveer, heg$e Fl³eeefo heefjJeej (good family)~ Fve meYeer megKeeW 

keÀe ñeesle (source) keÌ³ee nw? Deehe keÀnWies efkeÀ meewYeei³e (good 

luck)~ lees he´Mve nesiee efkeÀ meewYeei³e efceuelee kewÀmes nw? yevelee kewÀmes nw? 

lees GmekeÀe GÊej nw efkeÀ hegC³e mes~ keÌ³eeWefkeÀ pees Dehevee hetJe&ke=Àle hegC³e nw, Gmes 

ner meewYeei³e keÀnles nQ~ peyeefkeÀ hetJe&ke=Àle heeheeW keÀes ogYee&i³e (bad luck) 

keÀnles nQ~ Fme keÀejCe efpevnW Dehevee vemeerye De®íe yeveevee nes, GvnW hegC³e 

keÀer leerJe´ DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj meeLe ceW heehe mes ye®eves keÀer Yeer leerJe´ 

ÞeerceneJeerje³e vece: 
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megKeer nesves keÀer ®eeyeer  v 1



DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ heehe leLee hegC³e Deeceves-meeceves yejeyej veneR 

nesles, oesveeW Deueie-Deueie Yeesieves heæ[les nQ~ heehe keÀe HeÀue og:Keªheer neslee 

nw pees efkeÀ keÀesF& Yeer peerJe veneR ®eenlee~ ³eefo og:Keªheer HeÀue peerJe veneR 

®eenlee nw lees GmekeÀe pevekeÀ heehe kewÀmes keÀj mekeÀlee nw? heehee®ejCe veneR 

keÀjvee ®eeefn³es~ keÀYeer veneR keÀjvee ®eeefn³es~ 

 Fmeefue³es meewYeei³e yeveeves kesÀ efue³es leLee ogYee&i³e mes ye®eves/Ieìeves kesÀ 

efue³es, owefvekeÀ peerJeve ceW pees-pees yeæ[s heehe nesles nQ, Jes yevo keÀjves 

DeeJeM³ekeÀ nQ~ pewmes efkeÀ keÀvocetueYe#eCe, jeef$eYeespeve, mehleceneJ³emeve 

(pegDeeB, Mejeye, ceebme, JesM³eeieceve, ®eesjer, efMekeÀej Deewj hejm$eerieceve 

DeLeJee hejheg©<eieceve) leLee DeYe#³eYe#eCe pewmes efkeÀ De®eej, ceÐe, 

cekeÌKeve Fl³eeefo leLee Dev³ee³e-Deveerefle mes DeLeexheepe&ve keÀjvee~ Ssmes yeæ[s 

heehe yevo keÀjles ner ve³es og:KeeW keÀe Deej#eCe yevo nes pee³esiee~ hegjeves heeheeW 

keÀe he½eeÊeehe keÀjves mes Deewj ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe keÀce keÀjves mes 

(hejvleg YeeJevee lees ncesMee hetCe& ªhe mes íesæ[ves keÀer jKeveer ®eeefn³es DeLee&led 

YeeJevee lees Jeerlejeieer yeveves keÀer jKeveer ®eeefn³es) leLee yeejn/meesuen 

YeeJeveeDeeW keÀe ef®evleve keÀjves mes ve³es hegC³eeW keÀe yevOe neslee nw leLee hegjeves 

heeheeW keÀe yevOe efMeefLeue neslee nw~ hegjeves heehe keÀce]peesj heæ[les nQ~ ³ener 

meewYeei³e yeveeves keÀe leLee ogYee&i³e mes ye®eves keÀe ceeie& nw~ 

 ³eneB efkeÀmeer keÀe he´Mve nes efkeÀ nceW lees DecegkeÀ osJeer-osJelee keÀer ke=Àhee 
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leLee GvekesÀ oMe&ve-YeefÊeÀ keÀjves mes ner megKe he´ehle neslee efoKee³eer oslee nw, 

lees GvnW nceeje GÊej nw efkeÀ Jen megKe DeehekesÀ hetJe&ke=Àle hegC³e keÀe ner HeÀue 

nw~ ³eefo DeehekesÀ heehe keÀe Go³e nes lees keÀesF& Yeer osJeer-osJelee Gmes hegC³e ceW 

yeoueves ceW meceLe& veneR nw~ hegC³e keÀe HeÀue ceeBievee efveoeveªheer Meu³e nw~ 

efveoeve keÀjves mes yengle DeefOekeÀ hegC³e keÀe Deuhe HeÀue efceuelee nw Deewj Gme 

megKe keÀes Yeesieles mece³e efve³ece mes yengle heehe yeBOeles nQ, pees efkeÀ YeefJe<³e kesÀ 

og:KeeW kesÀ pevekeÀ (keÀejCe) yeveles nQ~ Fmeefue³es ceeBiees ³ee ve ceeBiees, Deheves 

hetJe&ke=Àle hegC³e-heehe keÀe HeÀue DeJeM³e ner efceuelee nw~ ³ener Meeéele efve³ece 

nesves hej Yeer ceeBiekeÀj heehe keÀes Deecev$eCe /Deej#eCe (invitation 

/booking) keÌ³eeW osvee? DeLee&led ceeBievee ner veneR, keÀYeer veneR ceeBievee~ 

 Fmemes SkeÀ yeele lees efveeq½ele ner nw efkeÀ nceW pees Yeer og:Ke Deelee nw, 

GmeceW oes<e Deheves hetJe&ke=Àle heeheeW keÀe ner neslee nw Deewj efkeÀmeer keÀe veneR~ pees 

Dev³e keÀesF& og:Ke osles efoKeles nQ Jes lees cee$e efveefceÊe ner nQ~ GvekeÀe keÀesF& oes<e 

veneR nw~ Jes lees DeehekeÀes, DeehekesÀ heehe mes ígæ[evesJeeues ner nQ; leLeeefhe Ssmeer 

mecePe ve nesves mes, DeehekeÀes efveefceÊe kesÀ he´efle ]peje Yeer jes<e (¬eÀesOe) Dee³es lees 

DeehekeÀes hegveë heehe keÀe yevOe neslee nw pees efkeÀ YeefJe<³e kesÀ og:KeeW keÀe pevekeÀ 

(keÀejCe) yevelee nw~ Fmeer he´keÀej Deveeefo mes nce og:Ke Yeesieles ngS, ve³es 

og:KeeW keÀe mepe&ve keÀjles jns nQ Deewj Deye Yeer keÀj jns nQ~ Fmeefue³es Ssmes 

Devevle og:KeeW mes ítìves keÀe cee$e SkeÀ ner ceeie& nw efkeÀ og:Ke kesÀ efveefceÊe keÀes 

megKeer nesves keÀer ®eeyeer  v 3



ceQ GhekeÀejer ceevetB keÌ³eeWefkeÀ Jen cegPes heehe mes ígæ[eves ceW efveefceÊe yevee nw~ Gme 

efveefceÊe keÀe eEkeÀef®eled Yeer oes<e/iegveen keÀe ef®evleve ve keÀªB yeequkeÀ Deheves hetJe& 

heeheeW keÀe ner ef®evleve keÀªB keÌ³eeWefkeÀ Deheves ner hetJe& kesÀ og<ke=Àl³e Jele&ceeve kesÀ 

og:Ke kesÀ keÀejCe nQ~ Fmeefue³es og:Ke kesÀ mece³e Ssmee ef®evleve keÀjvee efkeÀ- 

1.  Deesnes! ceQves Ssmee og<ke=Àl³e efkeÀ³ee Lee! efOekeÌkeÀej nw cegPehej!

 efOekeÌkeÀej nw!! efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! (³en nw

 he´efle¬eÀceCe) (Sorry! Sorry!)

2.  ceQ Deye efveCe&³e keÀjlee ntB efkeÀ Ssmes efkeÀmeer Yeer og<ke=Àl³e keÀe Dee®ejCe

 efHeÀj mes keÀYeer keÀªBiee ner veneR! keÀYeer veneR keÀªBiee! (³en nw

 he´l³eeK³eeve) (Never again!)

3.  otmejeW keÀes Deheves og:Ke keÀe keÀejCe ceevevee íesæ[keÀj Deheves ner

 hetJe&ke=Àle YeeJeeW DeLee&led hetJe& kesÀ Deheves ner heehekeÀceeX keÀe ner oes<e

 osKekeÀj, otmejeW keÀes Gve heeheeW mes ígæ[evesJeeues mecePekeÀj Oev³eJeeo

 oW (Thank you. Welcome!) Deewj ve³es heeheeW mes ye®eW~ (³en

 nw meceYeeJe-meeceeef³ekeÀ) 

 ³eefo Deehe megKe ®eenles nQ lees Deehe he´l³eskeÀ peerJe keÀes megKe oW! Deehe 

pees oWies Jener DeehekeÀes efceuesiee; ³ener nw keÀce& keÀe efme×evle~ Deheves Jele&ceeve 

og:Ke keÀe keÀejCe Deheves hetJe& ceW efkeÀ³es ng³es heehekeÀce& ner nQ~ Fmeefue³es ³eefo 

Deehe og:Ke veneR ®eenles nQ lees Jele&ceeve ceW Deehe otmejs keÀes og:Ke osvee yevo 
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keÀjW Deewj YetlekeÀeue ceW Deeheves pees ogëKe otmejeW keÀes efo³ee nes, GmekeÀe 

he½eeÊeehe keÀjW, GmekeÀe ef®evleve keÀjkesÀ ceve ceW he½eeÊeehe keÀjW-cee]HeÀer ceeBiesb~ 

³eneB SkeÀ he´Mve Gþlee nw efkeÀ peiele ceW lees heeheer Yeer hegpeles ngS efoKeles nQ, 

Del³evle megKeer efoKeles nQ~ Gme he´Mve keÀe GÊej Ssmee nw efkeÀ ³en GvekesÀ 

hetJe&ke=Àle hegC³e keÀe ner he´leehe nw~ heeheer keÀes Jele&ceeve ceW yengle ieeæ{s heeheeW keÀe 

yevOe neslee ner nw pees GmekesÀ Devevle YeefJe<³e ceW Devevle og:KeeW keÀe keÀejCe 

yeveves ceW meceLe& nQ~ Fmeefue³es efkeÀmeer kesÀ Yeer Jele&ceeve Go³e hej ¢eqä veneR 

[euevee keÌ³eeWefkeÀ Jen lees GmekesÀ YetlekeÀeue kesÀ keÀce& hej ner DeeOeeefjle nw~ 

kesÀJeue Jele&ceeve kesÀ heg©<eeLe& hej ¢eqäheele keÀjvee ³eesi³e nw keÌ³eeWefkeÀ Jener 

GmekeÀe YeefJe<³e nw~ nce Dehevee Jele&ceeve Go³e yeoueves ceW he´e³e: meceLe& veneR 

nQ hejvleg Dehevee YeefJe<³e yeveeves ceW me#ece nQ~ Fmeefue³es lees peerJe heg©<eeLe& 

keÀjkesÀ efme×lJe Yeer hee mekeÀlee nw~ Fmeefue³es ner Deheves Go³e hej ¢eqä ve 

keÀjkesÀ DeLee&led GmeceW Fä-Deefveä yegef× ve keÀjkesÀ cee$e Deewj cee$e 

Deelceefnle kesÀ efue³es ner heg©<eeLe& keÀjvee ³eesi³e nw~ 

 Deye lekeÀ yelee³ee ie³ee MeejerefjkeÀ, Feqvê³epeefvele megKe JeemleefJekeÀ 

megKe veneR cee$e megKeeYeeme ner nw~ ³en megKe, og:KehetJe&keÀ ner neslee nw~ Fme 

megKe keÀe mesJeve Feqvê³eeW keÀer DeekegÀueleeªheer og:Ke kesÀ Jesie keÀes Meevle 

keÀjves kesÀ efue³es ner efkeÀ³ee peelee nw~ leLeeefhe Jen Deeqive ceW F¥Oeveªhe neslee 

nw~ Jen yeej-yeej megKe keÀer F®íeªhe og:Ke peieeves keÀe ner keÀece keÀjlee nw 
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Deewj Gmes Yeesieles ngS pees ve³es heehe yeBOeles nQ, Jes ve³es og:KeeW kesÀ keÀejCe yeveles 

nQ DeLee&led Jewmee megKe og:KehetJe&keÀ Deewj og:Keªheer HeÀuemeefnle ner neslee nw~ 

Jewmee megKe #eefCekeÀ nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen megKe DecegkeÀ keÀeue kesÀ yeeo efve³ece mes 

peevesJeeuee nw, DeLee&led peerJe keÀes Ssmee megKe cee$e $emehe³ee&³e ceW ner efceuelee 

nw~ $emehe³ee&³e yengle Deuhe keÀeue kesÀ efue³es nesleer nw, yeeo ceW Jen peerJe 

efve³ece mes SkesÀefê³e peerJejeefMe ceW pevce ueslee nw peneB Gmes DevevlekeÀeue 

lekeÀ Devevle og:Ke Yeesieves heæ[les nQ~ SkeWÀefê³e ceW mes yeenj efvekeÀuevee Yeer 

YeieJeeve ves ef®evleeceefCejlve keÀer he´eeqhle mes Yeer DeefOekeÀ ogue&Ye yelee³ee nw~ 

Fmeer efue³es YeieJeeve ves ³en ceveg<³e pevce, hetCe& Feqvê³eeW keÀer he´eeqhle, 

Dee³e&osMe, G®®e kegÀue, Oece& keÀer he´eeqhle, Oece& keÀer osMevee, Oece& hej Þe×e, 

Oece& kesÀ Devegªhe heefjCeceve, Fl³eeefo keÀes ¬eÀceMeë ogue&Ye ogue&Yelej Deewj 

ogue&Yelece yelee³ee nw~ Fmeefue³es ³en Decetu³e ogue&Ye ceveg<³eYeJe cee$e 

MeejerefjkeÀ, Fefê³epeefvele megKe Deewj GmekeÀer he´eeqhle kesÀ efue³es ]pee³ee keÀjves 

³eesi³e veneR nw yeequkeÀ FmekeÀe SkeÀ Yeer heue J³eLe& ve ieBJeekeÀj Fmes SkeÀcee$e 

MeerIe´lee mes MeeéelemegKe DeLee&led DeeeqlcekeÀ megKe keÀer he´eeqhle kesÀ efue³es ner 

ueieevee ®eeefn³es~ 

 Deye nce MeeéelemegKe DeLee&led DeeeqlcekeÀ megKe keÀer he´eeqhle keÀe ceeie& 

yeleeles nQ~ meJe&he´Lece cee$e Deelceue#³e mes, Ghe³eg&ÊeÀevegmeej megKe keÀer 

®eeyeerªheer MegYeYeeJeeW keÀe mesJeve keÀjvee mec³eioMe&ve kesÀ efue³es, Deelcee keÀer 
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³eesi³elee yeveeves kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ nw~ mec³eioMe&ve ner cees#eceeie& keÀe 

ojJee]pee nw~ efve½e³e mec³eioMe&ve kesÀ efyevee cees#eceeie& ceW he´JesMe ner veneR nes 

mekeÀlee Deewj cees#eceeie& ceW he´JesMe kesÀ efyevee DeJ³eeyeeOe megKe keÀe ceeie& meeO³e 

neslee ner veneR~ cees#eceeie& ceW he´JesMe Deewj yeeo kesÀ heg©<eeLe& mes ner 

efme×lJeªheer HeÀue efceuelee nw, Dev³eLee veneR~ mec³eioMe&ve kesÀ efyevee YeJe 

keÀe Devle veneR neslee~ mec³eioMe&ve he ´ee qhle ke sÀ yeeo pee rJe 

DeOe&hegÃuehejeJele&vekeÀeue mes DeefOekeÀ mebmeej ceW veneR jnlee~ Jen 

DeOe&hegÃuehejeJele&vekeÀeue ceW DeJeM³e efme×lJe keÀes heelee ner nw, pees efkeÀ 

meled-ef®eled-DeevevomJeªhe Meeéele nw~ Fmemes mecePe ceW Deelee nw efkeÀ Fme 

ceveg<³eYeJe ceW ³eefo kegÀí he´ehle keÀjves ³eesi³e nw lees Jen SkeÀcee$e efve½e³e 

mec³eioMe&ve ner nw~ Jener meJe&he´Lece he´ehle keÀjves ³eesi³e nw efpememes nceW 

cees#eceeie& ceW he´JesMe efceues Deewj nceeje heg©<eeLe& mHegÀje³eceeve neskeÀj Deeies 

efme× heo keÀer he´eeqhle nes~ ³eneB ³en mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ pees me®®es 

osJe-ieg©-Oece& kesÀ he´efle keÀner peevesJeeueer Þe×eªhe DeLeJee veew leÊJeeW kesÀ he´efle 

keÀne peevesJeeuee Þe×eªheer mec³eioMe&ve nw Jen lees cee$e J³eeJeneefjkeÀ 

(Ghe®eejªheer) mec³eioMe&ve Yeer nes mekeÀlee nw pees efkeÀ cees#eceeie& kesÀ efue³es 

keÀe³e&keÀejer veneR ceevee peelee~ mJeevegYetefle (mJeelceevegYetefle) meefnle 

mec³eioMe&ve DeLee&led Yeso%eevemeefnle mec³eioMe&ve ner efve½e³e mec³eioMe&ve 

keÀnueelee nw Deewj GmekesÀ efyevee cees#eceeie& ceW he´JesMe Yeer MekeÌ³e veneR nw~ 

Fmeefue³es ³eneB yelee³es ie³es mec³eioMe&ve keÀes efve½e³e mec³eioMe&ve mecePevee~ 
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 meJe&he´Lece, nce mec³eioMe&ve keÀe mJeªhe mecePeWies~ mec³eioMe&ve 

DeLee&led osJe-Mee$e-ieg© keÀe mJeªhe pewmee nw þerkeÀ Jewmee ner mecePevee, 

Dev³eLee veneR~ peneB lekeÀ keÀesF& Yeer Deelcee Dehevee ³eLeeLe& mJeªhe veneR 

mecePeleer DeLee&led mJe keÀer DevegYetefle veneR keÀjleer leye lekeÀ Jen osJe-Mee$e-

ieg© keÀe ³eLeeLe& mJeªhe Yeer veneR peeveleer~ Jen cee$e osJe-Mee$e-ieg© kesÀ yee¿e 

mJeªhe/Jes<e hej ner Þe×e keÀjleer nw Deewj Gmes ner mec³eioMe&ve mecePeleer nw~ 

osJe-Mee$e-ieg© kesÀ yee¿e mJeªhe/Jes<e kesÀ he´efle Þe×e ³eLeeLe& Þe×e veneR nw 

Deewj Fmeefue³es Jen efve½e³e mec³eioMe&ve keÀe ue#eCe veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ pees 

SkeÀ keÀes (Deelcee keÀes) peevelee nw, Jen meyekeÀes (peerJe-DepeerJe Fl³eeefo veew 

leÊJeeW keÀes Deewj osJe-ieg©-Oece& kesÀ ³eLeeLe& mJeªhe keÀes) peevelee nw; Dev³eLee 

veneR keÌ³eeWefkeÀ Jen J³eJenejve³e keÀe keÀLeve nw~ DeLee&led Deelcee keÀes peeveles ner 

Jen peerJe me®®es osJeleÊJe keÀe DeebefMekeÀ DevegYeJe keÀjlee nw Deewj Fmeefue³es 

Jen me®®es osJe keÀes ceve mes hen®eevelee nw Deewj Jewmes me®®es osJe keÀes peeveles ner 

DeLee&led (mJeevegYeteflemeefnle) Þe×e nesles ner Jen peerJe Jewmee osJe yeveves kesÀ 

ceeie& ceW ®euevesJeeues me®®es ieg© keÀes Yeer ceve mes hen®eevelee nw Deewj meeLe ner 

meeLe Jen peerJe Jewmee osJe yeveves keÀe ceeie& yeleeves Jeeues me®®es Meem$e keÀes Yeer 

hen®eevelee nw~  

 Fmeefue³es he´Lece lees Mejerj keÀes Deelcee ve mecePevee Deewj Deelcee keÀes 

Mejerj ve mecePevee~ Mejerj mes Deelceyegef× nesvee efceL³eelJe nw~ Mejerj hegÃue 

8  v megKeer nesves keÀer ®eeyeer



êJ³eeW keÀe yevee ngDee nw Deewj Deelcee Deueie ner Deªheer êJ³e nw ~ Fmeefue³es 

hegÃue keÀes Deelcee mecePevee ³ee Deelcee keÀes hegÃue mecePevee efJehejerle mecePe 

nw~ Yeso%eeve Deewj mJe kesÀ DevegYeJe mes ner JeemleefJekeÀ mec³eioMe&ve neslee nw~ 

Fmes keÀce& keÀer ¢eqä mes osKee pee³es lees keÀce& keÀer meele he´ke=Àefle³eeW kesÀ GheMece, 

#e³eesheMece ³ee #e³e keÀes mec³eioMe&ve keÀne peelee nw~ ®etBefkeÀ í¨emLe keÀes 

keÀce& keÀe %eeve veneR neslee, Fmeefue³es nceW lees he´Lece keÀmeewìer mes DeLee&led 

Yeso%eeve Deewj mJeevegYeJe (DeelceevegYetefle) keÀes ner mec³eioMe&ve mecePevee 

®eeefn³es~  

 he´Mve : mec³eioMe&ve he´ehle keÀjves kesÀ efue³es keÌ³ee keÀjvee ]peªjer nw? 

 GÊej : YeieJeeve ves keÀne nw efkeÀ ̀ meYeer peerJe mJeYeeJe mes efme×meceeve 

ner nQ~' ³en yeele mecePevee-DevegYeJe keÀjvee ]peªjer nw~ 

 he´Mve : mebmeejer peerJe MejerjmLe nQ Deewj efme× peerJe cegÊeÀ nQ lees 

mebmeejer peerJe keÀes efme×meceeve efkeÀme Dehes#ee mes keÀne ie³ee nw? 

 GÊej : Meg× êJ³eee|LekeÀ ve³e keÀer Dehes#ee mes mebmeejer keÀes efme×meceeve 

keÀne nw~ pewmes efkeÀ mebmeejer peerJe keÀer Deelcee, MejerjmLe nesves hej Yeer, SkeÀ 

peerJelJeªheer heeefjCeeefcekeÀYeeJeªheer nesleer nw; Jen peerJelJe keÀe YeeJe 

í¨emLe ceW (DeMeg× êJ³eee|LekeÀ ve³e mes) DeMeg× neslee nw Deewj GmekesÀ 

keÀ<ee³eelcee Fl³eeefo Deeþ he´keÀej Yeer keÀns nQ~ Jen DeMeg× peerJelJeYeeJe 
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DeLee&led DeMeg× ªhe mes heefjCeefcele Deelcee ceW mes DeMegef× keÀes (efJeYeeJeYeeJe 

keÀes) ieewCe keÀjles ner, pees peerJelJe keÀe YeeJe Mes<e jn peelee nw, Gmes ner 

hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe, Meg×YeeJe, Meg×elcee, keÀejCe hejceelcee, 

efme×me¢MeYeeJe, mJeYeeJeYeeJe Fl³eeefo DeveskeÀ veeceeW mes hen®eevee peelee nw 

Deewj Gmeer YeeJe keÀer Dehes#ee mes ̀ meYeer peerJe mJeYeeJe mes efme× meceeve ner nQ' 

Ssmee keÀne peelee nw~ 

 ³ener yeele YeieJeleermet$e ceW 12JeW MelekeÀ kesÀ 10JeW GÎsMe ceW Yeer 

keÀner ie³eer nw -  

 he´Mve : ̀ `ns YeieJeeve! Deelcee efkeÀleveer he´keÀej keÀer keÀner ie³eer nw? 

 GÊej : ns ieewlece! Deeþ he´keÀej keÀer - êJ³eelcee, keÀ<ee³eelcee, 

³eesieelcee, Ghe³eesieelcee, %eeveelcee, oMe&veelcee, ®eeefj$eelcee Deewj 

Jeer³ee&lcee~ 

 he´Mve : ns YeieJeeve! efpemes êJ³eelcee nesleer nw, keÌ³ee Gmes keÀ<ee³eelcee 

nesleer nw Deewj efpemes keÀ<ee³eelcee nesleer nw, keÌ³ee Gmes êJ³eelcee nesleer nw?  

 GÊej : ns ieewlece! efpemes êJ³eelcee nesleer nw, Gmes keÀ<ee³eelcee 

keÀoeef®eled nesleer nw, keÀoeef®eled veneR Yeer nesleer hejvleg efpemes keÀ<ee³eelcee nesleer 

nw, Gmes lees êJ³eelcee DeJeM³e ner nesleer nw~ 

 he´Mve : ns YeieJeeved! efpemes êJ³eelcee nesleer nw Gmes ³eesieelcee nesleer 
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nw keÌ³ee? Fme he´keÀej pewmes êJ³eelcee Deewj keÀ<ee³eelcee keÀe mecyevOe keÀne, 

Jewmes êJ³eelcee Deewj ³eesieelcee keÀe mecyevOe keÀnvee~'' 

 GÊej : DeLee&led efpemes êJ³eelcee nesleer nw, Gmes ³eesieelcee keÀoeef®eled 

nesleer nw, keÀoeef®eled veneR Yeer nesleer hejvleg efpemes ³eesieelcee nesleer nw, Gmes lees 

êJ³eelcee DeJeM³e nesleer nw~ êJ³eelcee he´l³eskeÀ peerJe ceW nesleer nw~ ®eens Jen 

efceL³eelJeer nes ³ee mec³ei¢eqä, í¨emLe nes ³ee kesÀJeueer, mebmeejer (meMejerjer) 

nes ³ee efme× (DeMejerjer) nes, he´l³eskeÀ peerJe ceW êJ³eelcee nesleer nw~ Fmemes 

mecePe ceW Deelee nw efkeÀ êJ³eelcee ner Meg×elcee (DeMeg× peerJelJeYeeJe 

DeLee&led DeMeg×ªhe mes heefjCeefcele Deelcee ceW mes DeMegef× keÀes ieewCe keÀjles 

ner, pees peerJelJeªheer YeeJe Mes<e jnlee nw Jen) nw~ nceves Fme hegmlekeÀ ceW Fmeer 

Meg×elcee keÀer yeele mecePee³eer nw~ 

 Deye nce ³ener yeele ¢äevle mes osKeles nQ~ pewmes ceefueve heeveer ceW Meg× 

heeveer efíhee ngDee nw, Ssmes efve½e³e mes pees keÀesF& GmeceW efHeÀìkeÀjer (alum) 

HesÀjlee nw lees kegÀí mece³e yeeo GmeceW (heeveer ceW) jner ngF& ceefueveleeªheer 

efceÆer leue ceW yewþ peeves mes, hetJe& keÀe ceefueve heeveer mJe®í efoKelee nw~ Fmeer 

he´keÀej pees DeMeg×ªhe (jeie-Üs<eªhe) heefjCeefcele Deelcee nw, GmeceW 

efJeYeeJeªheer DeMeg× YeeJe keÀes yegef×hetJe&keÀ ieewCe keÀjles ner pees Meg×elcee 

(êJ³eelcee) he´keÀì nesleer nw DeLee&led %eeve ceW efJekeÀuheªhe mes Deeleer nw, Gmes 

YeeJeYeemeve keÀnles nQ Deewj Gme Meg×elcee keÀer DevegYetefle nesles ner peerJe keÀes 
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mec³eioMe&ve he´ehle neslee nw~ DeLee&led Jen peerJe keÀe Gme Meg× Deelceªhe ceW 

(mJeªhe ceW, mJeYeeJe mes) ̀ ceQheve' (SkeÀlJe) nesles ner, pees efkeÀ henues Mejerj 

mes `ceQheve' keÀjlee Lee, Gme peerJe keÀes mec³eioMe&ve neslee nw; ³en efJeefOe nw 

mec³eioMe&ve keÀer, DeLee&led ̀ pees peerJe, jeie-Üs<eªhe heefjCeefcele nesves hej Yeer, 

cee$e Meg×elcee mes (êJ³eelcee ceW, mJeYeeJe mes) ner ̀ ceQheve' (SkeÀlJe) keÀjlee 

nw Deewj Gmeer keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Jener peerJe mec³ei¢eqä nw~ mec³eioMe&ve 

Jewjei³eeefo ³eesi³eleeDeeW kesÀ efyevee he´ehle veneR neslee~' 

 otmeje ¢äevle pewmes ohe&Ce ceW Deueie-Deueie he´keÀej kesÀ he´efleefyecye 

nesles nQ, hejvleg Gve he´efleefyecyeeW keÀes ieewCe keÀjles ner mJe®í ohe&Ce ¢eqä ceW 

Deelee nw; Fmeer he´keÀej Deelcee ceW - %eeve ceW pees %es³e nesles nQ, Jewjei³eeefo 

³eesi³eleemeefnle Gve %es³eeW keÀes ieewCe keÀjles ner efvee|JekeÀuhe %eeve keÀe DeLee&led 

Meg×elcee keÀe DevegYeJe neslee nw; ³ener mec³eioMe&ve keÀer efJeefOe nw~ Fmeer efJeefOe 

mes DeMeg× Deelcee ceW Yeer, efme×meceeve Meg×elcee keÀe efveCe&³e nesvee Deewj 

Gmemes ner ̀ ceQheve' nesves mes mec³eioMe&ve he´ieì neslee nw~ 

 he´Mve : Deelcee ceW Yeso%eeve kewÀmes keÀjW? 

 GÊej : he´Lece lees he´keÀì ceW Deelcee kesÀ ue#eCe mes DeLee&led %eeveªhe 

osKeves-peeveves kesÀ ue#eCe mes Deelcee keÀes ie´nCe keÀjles ner hegÃuecee$e kesÀ meeLe 

Yeso%eeve nes peelee nw Deewj yeeo ceW Gmemes Deeies yeæ{ves hej, peerJe kesÀ pees 
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Go³eeefo YeeJe nQ, Jes keÀce& keÀer Dehes#ee mes keÀns ie³es nQ Deewj keÀce& hegÃue nesves 

mes, Gve Go³eeefokeÀ YeeJeeW keÀes Yeer hegÃue kesÀ Keeles ceW [euekeÀj, he´%eeªheer 

yegef× mes Meg×elcee keÀes ie´nCe keÀjvee, DeLee&led Gve Go³eeefo YeeJeeW keÀes peerJe 

mes ieewCe keÀjles ner pees peerJeYeeJe Mes<e jnlee nw, Gmes ner 

hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe, Meg×elcee, mJeYeeJeYeeJe, Meg×®ewlev³eYeeJe, 

keÀejCe hejceelcee, êJ³eelcee, mec³eioMe&ve keÀe efJe<e³e (¢eqä keÀe efJe<e³e) 

Fl³eeefo DeveskeÀ veeceeW mes hen®eevee peelee nw~ Jewjei³eeefo ³eesi³eleemeefnle 

GmekesÀ DevegYeJe keÀes ner efve½e³e mec³eioMe&ve keÀnles nQ~ Fme YeeJe keÀer Dehes#ee 

mes ̀ meYeer peerJe mJeYeeJe mes efme×meceeve ner nQ' Ssmee keÀne peelee nw~ FmekesÀ 

DevegYeJe keÀes ner efvee|JekeÀuhe DevegYetefle keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen meeceev³e 

YeeJemJeªhe nesves mes GmeceW efkeÀmeer efJekeÀuhe keÀe mLeeve ner veneR nw~ ³en 

Yeso%eeve keÀer efJeefOe nw~  

 nce lees Fmeer Meg×elcee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ Deewj hejcemegKe keÀe 

DevegYeJe keÀjles nQ~ Dele: nceeje DevegjesOe nw efkeÀ Deehe Yeer ¢eqä yeouekeÀj 

Fmes ner Meg× osKeW Deewj meled-ef®eled-DeevevomJeªhe keÀe Deevevo ueW~ ³ener 

mec³eioMe&ve keÀe mJeªhe nw Deewj ³ener mec³eioMe&ve keÀer efJeefOe nw~  

 pees ³eneB yelee³eer ieF& ³egefÊeÀ Devegmeej mec³eioMe&ve keÀe efJe<e³e ve 

ceevekeÀj Dev³eLee ie´nCe keÀjles nQ, Jes Meg×ve³eeYeemeªheer SkeÀevle Meg×elcee 

keÀes MeesOeles nQ Deewj ceeveles nQ~ Jes Ye´efcele nQ~ Jewmeer SkeÀevleMeg×elcee 
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keÀe³e&keÀejer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jewmeer SkeÀevleMeg×elcee he´ehle ner veneR nesleer~ 

Fmeefue³es Jes peerJe Ye´ce ceW ner jnkeÀj Devevle mebmeej yeæ{ekeÀj Devevle og:KeeW 

keÀes he´ehle keÀjles nQ~ Jes efve½e³eeYeemeer nesles nQ~ 

 mec³eioMe&ve kesÀ efue³es Dev³e he´keÀej mes keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ pewmes 

efkeÀmeer cenue kesÀ PejesKes mes efvenejlee heg©<e mJe³eb %es³eeW keÀes efvenejlee nw, ve 

efkeÀ PejesKee~ Gmeer he´keÀej Deelcee, PejesKesªheer DeeBKeeW mes %es³eeW keÀes 

efvenejleer nw, Jen %ee³ekeÀ-peevevesJeeueer mJe³eb ner nw, ve efkeÀ DeeBKeW, Deewj Jener 

ceQ ntB, meesçnced, Jen %eevecee$emJeªhe ner ceQ ntB DeLee&led Jewjei³eeefo 

³eesi³eleemeefnle `ceQ cee$e osKeves-peevevesJeeuee %ee³ekeÀ-%eevecee$e Meg×elcee 

ntB' Ssmee ner DevegYeJe keÀjvee~ 

 efpeme mece³e ceefle Deewj Þegle%eeve, Fve oesveeW ceW mes efkeÀmeer SkeÀ %eeve 

Üeje mJeelceevegYetefle nesleer nw, Gme mece³e ³es oesveeW %eeve Yeer Deleereqvê³e 

mJeelcee keÀes he´l³e#e keÀjles nQ~ Fmeefue³es ³es oesveeW %eeve Yeer mJeelceevegYetefle kesÀ 

mece³e ceW he´l³e#e nQ, hejes#e veneR~ mec³eioMe&ve DevevleevegyevOeer 

keÀ<ee³e®eewkeÀæ[er Deewj oMe&veceesn kesÀ GheMece, #e³eesheMece DeLeJee #e³e mes 

neslee nw hejvleg GmekesÀ meeLe ner efve³ece mes mec³e%eeveªheer Meg×eshe³eesie GlheVe 

neslee nw~ Gme Meg×eshe³eesie keÀes ner mJeelceevegYetefle keÀne peelee nw~ 

mJeelceevegYetefle %eeveeJejCeer³e kesÀ #e³eesheMece kesÀ ªhe ceW nesleer nw~ Jen 

Meg×eshe³eesie efJeYeeJejefnle Deelcee keÀe DeLee&led Meg×elcee keÀe nesves mes Gmes 
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efvee|JekeÀuhe mJeelceevegYetefle keÀne peelee nw~ mJeelceevegYetefle kesÀ keÀeue ceW 

cevees³eesie Yeer Deleereqvê³eªhe mes heefjCeefcele nesves mes Gmes efvee|JekeÀuhe 

mJeelceevegYetefle keÀne peelee nw~ 

O³eeve hej ef®evleve

Deye nce O³eeve kesÀ efJe<e³e ceW Leesæ[e-mee yeleeles nQ~ efkeÀmeer Yeer Jemleg-

J³eefÊeÀ-heefjeqmLeefle Deeefo hej ceve keÀe SkeÀeie´leehetJe&keÀ ef®evleve O³eeve 

keÀnueelee nw~ ceve keÀe mec³eioMe&ve kesÀ efue³es yengle ner cenÊJe nw DeLee&led 

mec³eioMe&ve keÀe efJe<e³e Yeer ceve mes ner ef®eeqvlele efkeÀ³ee peelee nw Deewj 

Deleereqvê³e mJeelceevegYetefle kesÀ keÀeue ceW Yeer Jen YeeJeceve ner Deleereqvê³e %eeve 

kesÀ ªhe ceW heefjCecelee nw~ Fmemes ceve efkeÀme efJe<e³e hej ef®evleve keÀjlee nw 

DeLeJee ceve efkeÀve efJe<e³eeW ceW SkeÀeie´ neslee nw Fmeer hej yevOe Deewj cees#e keÀe 

DeeOeej nw, DeLee&led ceve ner yevOe Deewj cees#e keÀe keÀejCe nw~ 

 keÀce&, ceve-Je®eve-keÀe³ee mes yeBOeles nQ, GveceW meyemes keÀce keÀce& keÀe³ee 

mes yeBOeles nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀe³ee keÀer MeefÊeÀ keÀer SkeÀ meercee nw peyeefkeÀ Je®eve mes 

keÀe³ee keÀer Dehes#ee DeefOekeÀ keÀceeX keÀe yevOe neslee nw~ meyemes DeefOekeÀ keÀceeX 

keÀe yevOe ceve mes ner neslee nw keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀes keÀesF& meercee jeskeÀleer ner veneR~ 

Fme efue³es ceve keÀe yevOe Deewj cees#e ceW efJeefMeä cenÊJe nw~ Fmeerefue³es meYeer 

he´keÀej keÀer meeOevee keÀe DeeOeej ceve hej ner nw Deewj ceve efkeÀme efJe<e³e hej 

ef®evleve keÀjlee nw ³en peevevee Del³evle DeeJeM³ekeÀ nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ 
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Gmeer mes Deelcee keÀer ³eesi³elee %eele nesleer nw Deewj ve³es keÀceeX kesÀ yevOe mes Yeer 

ye®ee pee mekeÀlee nw~ 

 Fme ceve keÀer SkeÀeie´leeªheer O³eeve MegYe, DeMegYe Deewj Meg×-Ssmes 

leerve he´keÀej keÀe neslee nw~ Fme O³eeve kesÀ ®eej he´keÀej nQ, Deele&O³eeve, 

jewêO³eeve, Oece&O³eeve, Deewj MegkeÌueO³eeve~ GvekesÀ Yeer yengle mes DevleYexo nQ~ 

efceL³eelJeer peerJeeW keÀes Deele&O³eeve Deewj jewêO³eeve veecekeÀ oes DeMegYe O³eeve 

menpe ner nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee kesÀ Deveeefo kesÀ mebmkeÀej Jewmes ner O³eeve kesÀ 

nQ~ leLeeefhe he´³elvehetJe&keÀ ceve keÀes DeMegYe ceW peeves mes jeskeÀe pee mekeÀlee nw~ 

DeMegYe ceW peeves mes jeskeÀves keÀer yengle efJeefOe³eeB nQ~ pewmes efkeÀ Deelceue#³e mes 

Meem$eeW keÀe DeY³eeme, Deelcee keÀe O³eeve jKevee, ín êJ³eeW kesÀ mecetnªheer 

ueeskeÀ keÀe ef®evleve, veew leÊJeeW keÀe ef®evleve, YeieJeeved keÀer Dee%ee keÀe ef®evleve, 

keÀce&efJeheekeÀ keÀe ef®evleve, keÀce& keÀer efJeef®e$elee keÀe ef®evleve, ueeskeÀ kesÀ 

mJeªhe keÀe ef®evleve, Fl³eeefo~ Ssmee efceL³eelJeer peerJeeW keÀe O³eeve Yeer MegYe 

Oece&O³eeve keÀnueelee nw, ve efkeÀ Meg× Oece&O³eeve; Fmeefue³es Gmes DehetJe& 

efvepe&je keÀe keÀejCe veneR ceevee nw keÌ³eeWefkeÀ DehetJe& efvepe&je kesÀ efue³es O³eeve 

mec³eioMe&vemeefnle nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ DehetJe& efvepe&je kesÀ efue³es 

Meg×eshe³eesiehetJe&keÀ Oece&O³eeve nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ mec³ei¢eqä keÀes 

leoghejevle Meg×elcee keÀe O³eeve cegK³e neslee nw, efpememes Jen iegCeÞesCeer 

efvepe&je Üeje iegCemLeevekeÀ DeejesnCe keÀjles-keÀjles Deeies MegkeÌueO³eeveªheer 
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Deeqive mes meYeer IeeeflekeÀceeX keÀe veeMe keÀjkesÀ, kesÀJeue%eeve-kesÀJeueoMe&ve 

he´ehle keÀjlee nw Deewj Deveg¬eÀce mes efme×lJe keÀes heelee nw~ 

 Dev³e he´keÀej kesÀ O³eeve, pewmes efkeÀ keÀesF& SkeÀ efyevog hej SkeÀeie´lee 

keÀjelee nes, lees keÀesF& éeemees®ídJeeme hej SkeÀeie´lee keÀjelee nes DeLeJee lees 

Dev³e efkeÀmeer he´keÀej mes keÀjelee nes hejvleg efpememes osneO³eeme ner ¢æ{ neslee 

nes, Ssmee keÀesF& Yeer O³eeve JeemleJe ceW lees Deele&O³eeve ner nw~ Ssmee O³eeve keÀjves 

mes ceve keÀes Leesæ[er meer Meeeqvle efceueves kesÀ keÀejCe ueesie þies peeles nQ Deewj Gmes 

ner me®®ee O³eeve ceeveles nQ~ éeemees®ídJeeme osKeves mes Deewj GmekeÀe De®íe 

DeY³eeme nesves mes, Gmes keÀ<ee³e keÀe GÓJe nes, GmekeÀer peevekeÀejer nesves hej 

Yeer, mJe³eb keÀewve nw, GmekeÀe mJeelceevegYeteflehetJe&keÀ %eeve veneR nesves mes, ³es meye 

O³eeve Deele&O³eeve kesÀ ªhe ceW ner heefjCeceles nQ~ Ssmes Deele&O³eeve keÀe HeÀue nw 

efle³e¥®eieefle~ ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee-keÀheìªhe O³eeve jewêO³eeve nw Deewj 

GmekeÀe HeÀue nw vejkeÀ ieefle~ Oece&O³eeve kesÀ DevleYexoeW ceW Yeer Deelcee ner kesÀê 

ceW nw, Fmeefue³es ner Gmes mec³ekedÀ O³eeve keÀne peelee nw~  

 keÀesF& Ssmee ceevelee nes efkeÀ mec³eioMe&ve O³eeve kesÀ efyevee veneR neslee lees 

Gmes ³en mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ mec³eioMe&ve Yeso%eeve kesÀ efyevee veneR 

neslee, O³eeve kesÀ efyevee lees neslee nw~ Fmeefue³es mec³eioMe&ve kesÀ efue³es 

DeeJeM³ekeÀlee O³eeve keÀer veneR hejvleg Meem$eeW kesÀ DeeOeej hej Yeueer he´keÀej 

efveCe&³e efkeÀ³ee ngDee leÊJe%eeve Deewj mec³eioMe&ve keÀer efJe<e³eªheer Meg×elcee 
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keÀe %eeve~ Gme Meg×elcee mes `ceQheve' nesles ner mJeelceevegYetefleªheer 

mec³eioMe&ve he´ieì neslee nw~ Fmeefue³es Fme ceeveJeYeJe ceW ³eefo kegÀí Yeer he´ehle 

keÀjves ³eesi³e nw lees Jen SkeÀcee$e efve½e³e mec³eioMe&ve ner nw~ efve½e³e 

mec³eioMe&ve meJe&he´Lece he´ehle keÀjves ³eesi³e nw~ efve½e³e mec³eioMe&ve mes mJe³eb 

keÀes cees#eceeie& ceW he´JesMe efceuelee nw Deewj heg©<eeLe& mHegÀje³eceeve nesves hej 

Deeies efme× heo keÀer he´eeqhle nesleer nw, pees efkeÀ DeJ³eeyeeOe megKemJeªhe nw~ 

Gmemes Meeéele megKe keÀer he´eeqhle nesleer nw~ hejvleg keÀF& De%eeveer ueesie efyevee 

DeelceevegYetefle kesÀ ner vekeÀueer %eeleeêäe keÀe O³eeve Yeer keÀjves ueieles nQ~ meYeer 

keÀes Ssmes Meeéele megKe keÀer he´eeqhle nes, Fmeer YeeJevee kesÀ meeLe.... 

 ³eefo efpevee%ee mes efJe©× kegÀí Yeer efueKee ie³ee nes lees nceeje ef$eefJeOe-

ef$eefJeOe efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! GÊece #ecee~

ß Meeeqvle:! Meeeqvle:! Meeeqvle:!
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efvel³e megyen met³eexo³e mes henues GþkeÀj DeLe&meefnle vecemkeÀej ce$e 

keÀer peehe keÀjvee Deewj mecYeJe nes lees njskeÀ heo kesÀ leerve, kegÀue heên 

KeceemeCee/Jevovee keÀjkesÀ efHeÀj he´efle¬eÀceCe keÀjvee~ Deiej mechetCe& 

he´efle¬eÀceCe keÀjves uee³ekeÀ mece³e ve nes lees ³eneB efo³ee ngDee YeeJehe´efle¬eÀceCe 

DeJeM³e keÀjvee~ henues meercevOej mJeeceer keÀer Dee%ee ueskeÀj meeceeef³ekeÀ 

OeejCe keÀjvee DeLeJee leerve vecemkeÀej ce$e heæ{keÀj meceehle ve keÀjW, leye 

lekeÀ keÀe mebJej OeejCe keÀjvee~ 

YeeJe he´efle¬eÀceCe 

Cecees DeefjnbleeCeb~ Cecees efme×eCeb~ Cecees DeeFefj³eeCeb~ Cecees 

GJepPee³eeCeb~ Cecees ueesS meJJemeengCeb~ Smees heb®e CeceeskeÌkeÀejes, 

meJJeheeJehheCeemeCees, cebieueeCeb ®e meJJeseEme, he{ceb nJeF cebieueb~  

eflekeÌKeglees Dee³eeefnCeb, he³eeefnCeb, Jeboeefce, vecebmeeefce, mekeÌkeÀejsefce, 

mecceeCesefce, keÀuueeCeb, cebieueb, osJe³eb, ®esF³eb, heppegJeemeeefce~ F®íeefce 

heef[keÌkeÀefceGb~ Fefj³eeJeefn³eeS efJejenCeeS~ ieceCeeieceCes~ heeCekeÌkeÀceCes, 

yeer³ekeÌkeÀceCes, nefj³ekeÌkeÀceCes, Deesmee, GeEÊeie, heCeie, oiie, ceÆer, 

cekeÌkeÀ[e-mebleeCee mebkeÀceCes, pes ces peerJee efJejeefn³ee SieWefo³ee, yesFbefo³ee, 

lesFbefo³ee, ®eGeEjefo³ee, hebeE®eefo³ee~ DeefYen³ee, JeefÊe³ee, uesefme³ee, 

mebIeeF³ee, mebIeefÆ³ee, heefj³eeefJe³ee, efkeÀueeefce³ee, GefÜ³ee, þeCeeDees þeCeb, 
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mebkeÀeefce³ee, peerefJe³eeDees JeJejesefJe³ee lemme efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b~ 

mJeeceerveeLe! heehe keÀer Deeuees®evee keÀjves kesÀ efue³es jeF&³eb (Meece keÀes 

osJeefme³eb yeesuevee) he´efle¬eÀceCe keÀer Dee%ee, F®íeefceCeb Yebles! legyYeseEn 

DeyYeCegCCeeS meceeCes jeF&³eb (Meece keÀes osJeefme³eb yeesuevee) heef[keÌkeÀceeefce 

þeSefce (osJeefme³eb/jeF&³eb) %eeve, oMe&ve, ®eefjlee®eefjÊes, lehe, Deefle®eej, 

eE®eleJeveeLe¥ keÀjsefce keÀeGmeiieb  Cecees DeefjnbleeCeb~ Cecees efme×eCeb~ Cecees 

DeeFefj³eeCeb~ Cecees GJepPee³eeCeb~ Cecees ueesS meJJemeengCeb~ Smees heb®e 

CeceeskeÌkeÀejes, meJJeheeJehheCeemeCees, cebieueeCeb ®e meJJeseEme, he{ceb nJeF 

cebieueb~  

henues DeeJeM³ekeÀ keÀer Dee%ee! (Ssmee keÀnkeÀj F&Meeve keÀesves ceW 

meercevOej he´Yeg keÀes leerve Jevovee keÀjvee) 

keÀjsefce Yebles! meeceeF³eb meeJeppeb peesieb he®®ekeÌKeeefce peeJe efCe³eceb 

heppegJeemeeefce ogefJenb efleefJensCeb CekeÀjsefce, CekeÀejJesefce, ceCemee Je³emee 

keÀe³emee lemme Yebles! heef[keÌkeÀceeefce, eEveoeefce, ieefjneefce, DehheeCeb 

Jeesefmejeefce~ F®íeefce þeefce keÀeGmeiieb pees ces jeF&Dees (Meece keÀes osJeefme³ees 

yeesuevee) DeF³eejes keÀDees, keÀeFDees, JeeFDees, ceeCeefmeDees, GmmegÊees, 

Gcceiiees, DekeÌkeÀhhees, DekeÀjefCeppees, ogpPeeDees, ogeqJJeeE®eefleDees, 

DeCee³eejes, DeefCeeq®í³eJJees, DemeeJeie heeGiiees, CeeCes lebn obmeCes, 

®eefjlee®eefjÊes, megS, meeceeF³es, efleCnb iegÊeerCeb, ®eGCnb keÀmee³eeCeb, heb®eCn 

ceCegJJe³eeCeb, efleCnb iegCeJJe³eeCeb, ®eGCnb efmekeÌKeeJe³eeCeb yeejmme efJenmme 
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meeJeieOeccemme peb Kebef[³eb, peb efJejeefn³eb lemme efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! 

efvev³eeveJes Deefle®eej mecyevOeer keÀesF& Yeer heehe oes<e ueiee nes lees Deefjnvle, 

Devevle efme× YeieJevleeW keÀer mee#eer men lemme efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b!  

otmejs DeeJeM³ekeÀ keÀer Dee%ee!  

ueesiemme Gppees³eiejs, Oecce eflelLe³ejs efpeCes; Deefjnbles efkeÀÊeFmmeb, 

®eGJeermeb efhe kesÀJeefue, Gmenceefpe³eb ®e Jebos, mebYeJeceefYeCeboCeb ®e megceFb ®e; 

heGcehhenb megheemeb, efpeCeb ®e ®ebohhenb Jebos, megefJeeEn ®e hegHeÌHeÀ³ebleb, meer³eue 

efmeppebmeb-Jeemeghegppeb ®e; efJeceueceCebleb ®e efpeCeb, Oecceb mebeEle ®e; Jeboeefce 

kegbÀLegb Dejb ®e ceeÅuue, Jebos cegefCemegJJe³eb CeefceefpeCeb ®e; Jeboeefce efjùCeseEce, 

heemeb len Je-ceeCeb ®e~ SJeb ceS DeefYeLegDee, efJeng³e j³eceuee henerCe 

pejcejCee; ®eGJeermeb efhe efpeCeJeje, eflelLe³eje ces hemeer³ebleg~ efkeÀefÊe³e Jebefo³e 

ceefn³ee, pes S ueesiemme GÊecee efme×e; Dee©iie yeese fnueeYeb, 

meceeefnJejcegÊeceeEoleg ®ebosmeg efCecceue³eje, DeeF®®esmeg Deefn³eb he³eeme³eje; 

meeiejJej iebYeerje, efme×e efmeeE× cece efomebleg~ 

leermejs DeeJeM³ekeÀ keÀer Dee%ee!  

F®íeefce KeceemeceCees! JebefoGb peeJeefCeppeeS, efCemeerefn³eeS 

DeCegpeeCen ces efceGiienb efCemeerefn-DeneskeÀe³eb-keÀe³emebHeÀemeb KeceefCeppees 

Yes! efkeÀueecees DehheefkeÀuebleeCeb, yeng megYesCeb Yes jeF&Dees (Meece keÀes osJeefmeDees 

yeesuevee) JeF&keÌkebÀlees? peÊee Yes? peJeeefCeppeb ®e Yes? Keecesefce 
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KeceemeceCees! jeF&³es (Meece keÀes osJeefme³eeS yeesuevee) JeFkeÌkeÀceb 

DeeJeeqmme³eeSs heef[keÌkeÀceeefce KeceemeceCeeCeb, jeF&³ee (Meece keÀes osJeefme³ee 

yeesuevee) Deemee³eCeeSs efleÊleermeVe³ejeS pebeEkeÀef®e efce®íeS, ceCe 

ogkeÌkeÀ[eS, Je³e ogkeÌkeÀ[eS, keÀe³e ogkeÌkeÀ[eS, keÀesneS, ceeCeeS, cee³eeS, 

ueesneS meJJe keÀeefue³eeS, meJJe efce®íesJe³eejeS, meJJe OecceeF&keÌkeÀceCeeS 

Deemee³eCeeS pees ces jeF&Dees (Meece keÀes osJeefmeDees yeesuevee) DeF³eejes keÀDees 

lemme KeceemeceCees! heef[keÌkeÀceeefce, eEveoeefce, ieefjneefce, DehheeCeb 

Jeesefmejeefce~ mJeeceer veeLe! meeceeef³ekeÀ SkeÀ, ®eGefJemeblLees oes Deewj Jebovee 

leerve, ³en leerveeW DeeJeM³ekeÀ hetjs ngS~ FvekesÀ efJe<e³e ceW ÞeerJeerlejeieosJe keÀer 

Dee%ee ceW cee$ee, efyevoer, heo, De#ej, ieeLee ³ee met$e, keÀce/DeefOekeÀ/ 

efJehejerle heæ{e ie³ee nes lees Deefjnble, Devevle efme×eW keÀer mee#eer men lemme 

efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b!  

®eewLes DeeJeM³ekeÀ keÀer Dee%ee!  

%eeve, oMe&ve, ®eeefj$e Deewj lehe kesÀ efJe<e³e ceW pees Deefle®eej ueies neW Jes 

Deeuees®elee ntB - Ssmee heæ{les ngS, efieveles ngS, ef®evleve keÀjles ngS ®eewon 

he´keÀej kesÀ keÀesF& heehe-oes<e ueies neW, lees Deefjnvle SJeb Devevle efme× 

YeieJevleeW keÀer mee#eer men lemme efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! Deewj meceefkeÀleªheer 

jlve kesÀ efJe<e³e ceW efceL³eelJeªheer jpe, cewue, oes<e ueiee nes, lees Deefjnvle, 

Devevle efme× YeieJeeve keÀer mee#eer men lemme efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b~ Deye 
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he´l³eskeÀ heeheeW kesÀ pees Yeer oes<e ueies neW, GvekeÀe ef®evleve keÀjvee Deewj cee]HeÀer 

ceeBievee~ eEnmee, Petþ, ®eesjer, Deye´ïe-keÀeceYeesie, heefjie´n, Yeesie-GheYeesie, 

keÀce&oeve keÀe OevOee (J³eeheej), DeveLe& oC[, ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe, 

jeie-Üs<e-keÀuen, ®eg]ieueer, keÀheì, efceL³eelJe - Ssmes meceefkeÀlehetJe&keÀ yeejn 

Je´le, mebuuesKeveemeefnle Deþejn heehemLeevekeÀ, he®®eerme efceL³eelJe, ®eewon 

mLeeve kesÀ mecceteq®í&ce ceveg<³e keÀer efJejeOevee mecyevOeer Deefle¬eÀce, 

J³eefle¬eÀce, Deefle®eej, Devee®eej, peeves, Devepeeves, ceve, Je®eve, keÀe³ee mes 

mesJeve efkeÀ³es neW, mesJeve keÀjJee³es neW, mesJeve keÀer Devegceesovee keÀer nes lees 

Deefjnvle leLee Devevle efme×eW keÀer mee#eer men lemme efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! 

Þeer ieg©osJe keÀer Dee%ee mes! Þeer meercevOejmJeeceer keÀer Dee%ee mes! 

Þeer ®eÊeeefj cebieueb, Deefjnblee cebieueb, efme×e cebieueb, meeng cebieueb, 

kesÀJeefue heCCeÊees Oeccees cebieueb, ®eÊeeefj ueesiegÊecee, Deefjnblee ueesieesÊecee, 

efme×e ueesiegÊecee, meeng ueesiegÊecee, kesÀJeefue heCCeÊees Oeccees ueesieesÊecees, 

®eÊeeefj mejCeb heJJeppeeefce, Deefjnbles mejCeb heJJeppeeefce, efme×s mejCeb 

heJJeppeeefce, meeng mejCeb heJJeppeeefce, kesÀJeefue heCCeÊeb Oecceb mejCeb 

heJeppeeefce~ ®eej mejCeeb, og:KenjCee, DeJej mejCe veefn keÀesF&~ pees YeJ³e 

he´eCeer Deeojs, De#e³e DeefJe®eue heo nesJes~ DeBietþs Dece=le yemes, ueeqyOe leCeeb 

Yeb[ej, ieg© ieewlece keÀes meceefj³es, ceveJeebefíle HeÀue oeleej~ YeeJes YeeJevee 

YeeefJe³es, YeeJes oerpes oeve, YeeJes Oece& DeejeefOe³es, YeeJes kesÀJeue%eeve~ yeesuees 
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ÞeerceneJeerjmJeeceer YeieJeeve keÀer pe³e! efpeveMeemeve osJe keÀer pe³e! yeesuees 

meYeer mevleeW keÀer pe³e! 

®eej ieefle, ®eewyeerme oC[keÀ, ®eewjemeer ueeKe peerJe³eesefve, SkeÀ keÀjes[ 

meeæ{s meÊeeveJes ueeKe keÀesefì peerJeeW keÀes cesjs peerJeves DeejcYe mes, meceejcYe 

mes, ceve, Je®eve, keÀe³ee mes ogëKe efo³es neW; êJ³e he´eCe, YeeJe he´eCe ogKee³ee 

nes; heefjleehevee - keÀä efo³es nes; ¬eÀesOe mes, ceeve mes, cee³ee mes, ueesYe mes, jeie 

mes, Üs<e mes, nem³e mes, Ye³e mes, keÀìe#e mes, ef{þeF& mes, Deheves cele keÀer 

mLeehevee mes, heje³es cele kesÀ KeC[ve mes, ogä uesM³ee mes, ogä heefjCeece mes, 

ogäO³eeve mes-Deele&-jewêO³eeve mes, cecelee mes, nþ mes, DeJe%ee keÀer nes; og:Ke 

efo³ee nes, megKe íervee nes; he´eCe, he³ee&³e, meb%ee, Fefê³e Deeefo ueeqyOe-$eÝef× 

mes Ye´ä efkeÀ³es neW; lees Jes meye efceuekeÀj Deþejn ueeKe, ®eewyeerme n]peej, 

SkeÀ meew yeerme he´keÀej mes heehe-oes<e ueies neW; lees Deefjnvle, Devevle efme× 

YeieJevleeW keÀer mee#eer men lemme efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! Keecesefce meJJe peerJes, 

meJJes peerJee Kecebleg ces, efceÊeer ces meJJeYetSmeg, Jesjb cepPeb ve kesÀCeF~ Denb 

DeeueesF³eb, eEveefo³eb, iejefn³eb, ogiebefí³eb, mecceb efleefJensCe heef[keÌkebÀlees, 

Jeboeefce efpeCe ®eGJJeermeb~ Fefle Deefle®eej Deeuees®³ee, heef[keÌkeÀc³ee, 

eEveefo³ee, efvemmeuue ngS~ efJeMes<e Deefjnvle, efme×, kesÀJeueer, ieCeOejpeer, 

Dee®ee³e&peer, GheeO³ee³epeer, meeOeg, meeOJeer, iegJee&efokeÀ keÀes yeejcyeej veceve 

keÀjkesÀ #ecee ®eenlee ntB, ÞeeJekeÀ-ÞeeefJekeÀeDeeW mes #ecee ®eenlee ntB, 

mec³ei¢eqä peerJeeW mes #ecee ®eenlee ntB, GhekeÀejer ceelee-efhelee, YeeF&-yenveeW 
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mes #ecee ®eenlee ntB leLee ®eewjemeer ueeKe peerJe ³eesefve kesÀ peerJeeW mes #ecee 

®eenlee ntB~ 

heeB®eJeW DeeJeM³ekeÀ keÀer Dee%ee!  

jeF&³eb (Meece keÀes osJeefme³eb yeesuevee) hee³eeq®íÊeb efJeMeg×veeLe¥ keÀjsefce 

keÀeGmeiieb~ Cecees DeefjnbleeCeb~ Cecees efme×eCeb~ Cecees DeeFefj³eeCeb~ Cecees 

GJepPee³eeCeb~ Cecees ueesS meJJemeengCeb~ Smees heb®e CeceeskeÌkeÀejes, 

meJJeheeJehheCeemeCees, cebieueeCeb ®e meJJeseEme, he{ceb nJeF cebieueb~ ®eej 

ueesiemme keÀe keÀe³eeslmeie& keÀjvee~ 

íþJeW DeeJeM³ekeÀ keÀer Dee%ee! 

MeefÊeÀ Devegmeej efve³ece Je]iewjn he´l³eeK³eeve uesvee~ keÀesF& Yeer 

he´l³eeK³eeve ³ee he®®ekeÌKeeCe mebkeÀuhe Devegmeej, meercevOejmJeeceer keÀer 

mee#eer ceW leerve CeceeskeÀej ce$e yeesue keÀj ues mekeÀles nQ~ mJeeceerveeLe! 

meeceeef³ekeÀ SkeÀ, ®eGJeermelLees oes Deewj JeboCee leerve, he´efle¬eÀceCe ®eej, 

keÀeGmeiie heeB®e Deewj íþJeeB he®®ekeÌKeeCe~ ³es íneW DeeJeM³ekeÀ kesÀ efJe<e³e 

ceW ÞeerJeerlejeie osJe keÀer Dee%ee ceW cee$ee, efyevoer, heo, De#ej, ieeLee, met$e, 

keÀce/DeefOekeÀ/efJehejerle heæ{e nes lees Deefjnvle, Devevle efme×eW keÀer mee#eer 

men lemme efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! 

efceL³eelJe keÀe he´efle¬eÀceCe, DeJe´le keÀe he´efle¬eÀceCe, he´ceeo keÀe 

he´efle¬eÀceCe, keÀ<ee³e keÀe he´efle¬eÀceCe, DeMegYe ³eesie keÀe he´efle¬eÀceCe, ³es meye 
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efceuekeÀj ye³eemeer yeesueeW keÀe he´efle¬eÀceCe~ Gme kesÀ efJe<e³e ceW Deefle¬eÀce, 

J³eefle¬eÀce, Deefle®eej, Devee®eej, peeves-Devepeeves ceW, ceve, Je®eve, keÀe³ee 

mes pees keÀesF& heehe oes<e keÀe mesJeve efkeÀ³ee nes, lees Deefjnvle, Devevle efme×eW keÀer 

mee#eer men lemme efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! 

iele keÀeue keÀe he´efle¬eÀceCe, Jele&ceeve keÀeue keÀe mebJej Deewj 

DeevesJeeues keÀeue keÀe he®®ekeÌKeeCe~ FvekesÀ efJe<e³e ceW pees keÀesF& heehe oes<e 

ueiee nes, lees Deefjnvle, Devevle efme×eW keÀer mee#eer men lemme efce®íeefce 

ogkeÌkeÀ[b! 

mece, mebJesie, efveJexo, DevegkeÀchee Deewj DeemLee~ mel³e keÀer Þe×e, 

]ieuele keÀe yeejcyeej efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b~ osJe Deefjnvle, ieg© efveie´&vLe, 

kesÀJeueerYeeef<ele o³eece³e Oece&~ ³es leerve leÊJe meej, mebmeej Demeej~ 

YeieJevle! DeehekeÀe ceeie& mel³e nw~ lecesJe me®®eb! lecesJe me®®eb! keÀjsefce 

cebieueb, cenecebieueb, LeJe LegF cebieueb~  

henuee veceglLegCeb Þeer efme× YeieJevleeW keÀes keÀjlee ntB~ veceglLegCeb! 

DeefjnbleeCeb, YeieJebleeCeb, DeeFiejeCeb eflelLe³ejeCeb, me³eb-mebyegodOeeCeb, 

hegefjmegÊeceeCeb, hegefjme efmeneCeb, hegefjmeJej hegb[jer³eeCeb, hegefjmeJej 

iebOenlLeerCeb, ueesiegÊeceeCeb, ueesieCeeneCeb, ueesieefnDeeCeb, ueesiehewJeeCeb, 

ueesieheppeesDeiejeCeb, DeYe³eo³eeCeb, ®ekeÌKego³eeCeb, ceiieo³eeCeb, 

mejCeo³eeCeb, peerJeo³eeCeb, yeesefno³eeCeb, Oecceo³eeCeb, Oecceosme³eeCeb, 
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OecceCee³eieeCeb, OeccemeejnerCeb, OecceJej®eewjble ®ekeÌkeÀJeÆerCeb, oerJees leeCeb 

mejCeieF&  hewìt, Dehheefon³eb JejCeeCe, obmeCeOejeCeb, efJeDel³e ®eewceeCeb, 

efpeCeeCeb-peeJe³eeCeb, efleCeeCeb, leej³eeCeb, yeg×eCeb yeesn³eeCeb, cegÊeeCeb 

cees³eieeCeb, meJJeCCetCeb meJJeoefjmeerCeb, efmeJeb De³eueb De©Deb DeCeleb 

DekeÌKe³eb DeJJeeyeenb DehegCejeefJeeEÊe, efmeef×ieFCeeceOes³eb þeCeb mebheleeCeb, 

Cecees efpeCeeCeb efpeDeYe³eeCeb~ 

otmeje veceeslLegCeb Þeer Deefjnble YeieJebleeW keÀes keÀjlee ntB~ veceglLegCeb! 

DeefjnbleeCeb, YeieJebleeCeb, DeeFiejeCeb eflelLe³ejeCeb, me³eb-mebyegodIeeCeb, 

hegefjmegÊeceeCeb, hegefjme efmeneCeb, hegefjmeJej hegb[jer³eeCeb, hegefjmeJej 

iebOenlLeerCeb, ueesiegÊeceeCeb, ueesieCeeneCeb, ueesieefnDeeCeb, ueesiehewJeeCeb, 

ueesieheppeesDeiejeCeb, DeYe³eo³eeCeb, ®ekeÌKego³eeCeb, ceiieo³eeCeb, 

mejCeo³eeCeb, peerJeo³eeCeb, yeesefno³eeCeb, Oecceo³eeCeb, Oecceosme³eeCeb, 

OecceCee³eieeCeb, OeccemeejnerCeb, OecceJej®eewjble ®ekeÌkeÀJeÆerCeb, oerJees leeCeb 

mejCeieF&  hewìg, Dehheefon³eb JejCeeCe, obmeCeOejeCeb, efJeDel³e ®eewceeCeb, 

efpeCeeCeb-peeJe³eeCeb, efleCeeCeb, leej³eeCeb, yeg×eCeb yeesn³eeCeb, cegÊeeCeb 

cees³eieeCeb, meJJeCCetCeb meJJeoefjmeerCeb, efmeJeb De³eueb De©Deb DeCeleb 

DekeÌKe³eb DeJJeeyeenb DehegCejeefJeeEÊe, efmeef×ieFCeeceOes³eb þeCeb mebheleeCeb, 

Cecees efpeCeeCeb efpeDeYe³eeCeb~ 

leermeje veceglLegCeb Oece&ieg©, Oecee&®ee³e&, OeceexheosMekeÀ, mec³ekeÌlJe-

ªheer yeesefOeyeerpe osves Jeeues, efpeveMeemeve kesÀ Me=bieej Ssmeer DeveskeÀ MegYe 
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GheceeDeeW mes efJejepeceeve pees-pees meeOeg-meeeqOJe³eeB JeerlejeieosJe keÀer Dee%ee 

ceW peneB-peneB efJe®ejles neW, JeneB-JeneB GvekeÀes cesjer he´l³eskeÀ mece³e keÀer 

Jevovee nes~ meeceeef³ekeÀ meceehle keÀjvee DeLeJee mebJej leerve CeceeskeÀej ce$e 

yeesuekeÀj meceehle keÀjvee~  

met³ee&mle kesÀ mece³e Yeer GhejesÊeÀ he´efle¬eÀceCe keÀjW, GmekesÀ yeeo 

Jee®eve, ceveve, ef®evleve, O³eeve keÀjW~ GmeceW ef®evleve keÀjvee efkeÀ ³en osn lees 

keÀYeer ve keÀYeer ítìvesJeeueer ner nw lees keÌ³eeW vee FmekesÀ he´efle cecelee DeYeer mes ner 

íesæ[ oW? DeLee&led osn keÀer cecelee lelkeÀeue íesæ[ves ³eesi³e nw~ cesjer Deveeefo 

keÀer ³ee$ee ceW ³en osn lees cee$e SkeÀ efJeÞeecemLeue ner nw Deewj Fme 

efJeÞeecemLeue ceW ³eefo ceQ Dehevee keÀece ve keÀj uetB lees efHeÀj Devevle keÀeue lekeÀ 

DeJemej Dee³es Ssmee veneR nw~ Fmeefue³es YeieJeeve ves nj efove ³en cesje 

Deeqvlece efove nw Fme he´keÀej peerJeve peerves keÀes keÀne nw~ Fmeefue³es osn, Oeve 

Ssej heefjJeej keÀe ceesn íesæ[keÀj, cee$e Deheveer Deelcee kesÀ efue³es ner ef®evlee, 

ef®evleve, ceveve, O³eeve keÀjves ³eesi³e nw - cesjer Deelcee ves Fve ®eej ieefle³eW, 

®eewyeerme oC[keÀeW leLee ®eewjemeer ueeKe peerJe ³eesefve³eeW ceW DeveeefokeÀeue mes 

heefjYe´ceCe keÀjles ngS Devevleevevle YeJe efpe³es nQ, Devevle peerJeeW kesÀ meeLe 

efjMlesoejer Deewj mecyevOe yevee³es nQ Deewj meyekeÀes Dehevee ceevee nw~ 

cecelJeYeeJe mes yengle heefjie´n SkeÀef$ele keÀjkesÀ Dehevee ceevee nw hejvleg Deepe 

mes cegPes he´Yeg! DeehekeÀer ke=Àhee mes Yeeve ngDee nw Fmeefue³es Gve meyekeÀes 

Deefjnvle, Devevle efme×eW keÀer mee#eer mes Devle:keÀjCehetJe&keÀ ceve, Je®eve, 
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keÀe³ee mes efJemce=le keÀjlee ntB! Deye cesje Gve meYeer kesÀ meeLe keÀesF& mecyevOe ner 

veneR~ Jeesefmejeefce! Jeesefmejeefce!! Jeesefmejeefce!!! 

leerve ceveesjLe - DeejcYe heefjie´n lepekeÀj, keÀye nesTB Je´leOej; Devle 

mece³e Deeuees®evee, keÀªB meuuesKevee meej~ efvel³e meesles mece³e meeieejer 

mevLeeje OeejCe keÀjvee-Deenej, Mejerj Deewj GheOeer (heefjie´n) he®ekeÌKet, 

heehe Deþejn; cejCe DeeJes lees Jeesefmejs, efpeTB lees Deeieej~  

veesì :- efvel³e megyen-Meece ceeleeefhelee keÀes he´Ceece keÀjvee, 

DeJekeÀeMe kesÀ efove Fme he´efle¬eÀceCe kesÀ DeLe& mecePevee Deewj ef®evleve 

keÀjvee, efpevnW megyen/Meece keÀes mece³e ve efceues, Jes ³en he´efle¬eÀceCe 

peye mece³e efceues leye keÀj mekeÀles nQ~ otmejs, efvel³e-peye Yeer mece³e 

efceues, vecemkeÀej ce$e keÀe mcejCe keÀjvee~ keÀesF& Yeer Meem$e heæ{les ngS 

³eeo jKevee efkeÀ - ³en ceQ Deheves efue³es heæ{lee ntB~ FmeceW yelee³es ie³es 

meYeer YeeJe cesjs peerJeve ceW Gleejves ³eesi³e nQ~ leermeje, ncesMee ³eeo 

jKevee efkeÀ De®íe Jener cesje-me®®ee Jener cesje; ³en veneR efkeÀ cesje 

Jener De®íe-cesje Jener me®®ee~ pees me®®ee efceues, Gmes mJeerkeÀejves keÀes 

lew³eej jnvee, efceL³ee ceev³eleeSB íesæ[ves keÀes (yeoueves keÀes) lew³eej 

jnvee~ cele-hevLe-meche´oe³e-J³eefÊeÀefJeMes<e keÀe Deeie´n íesæ[ osvee~
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meceeefOecejCe ef®evleve

 meJe&he´Lece ³en mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ ce=l³eg keÀe celeueye keÌ³ee 

nw~ Deewj JeemleJe ceW cejCe efkeÀmekeÀe neslee nw? 

 GÊej : Deelcee lees Decej nw~ keÀYeer cejleer ner veneR~ JeemleJe ceW 

Deelcee kesÀ hegÃueªheer Mejerj kesÀ meeLe SkeÀ#es$eeJeieener mecyevOe keÀe Devle 

nesves keÀes ner cejCe keÀne ie³ee nw~ Fmeefue³es ce=l³eg keÀe DeLe& nw, Deelcee keÀe 

SkeÀ Mejerj íesæ[keÀj otmejs Mejerj ceW peevee~ 

 mebmeej ceW keÀesF& SkeÀ Iej íesæ[keÀj, otmejs De®ís Iej ceW jnves peelee nw 

DeLeJee keÀesF& hegjeves keÀheæ[s yeouekeÀj ve³es keÀheæ[s henvelee nw leye keÀesF& 

MeeskeÀ veneR keÀjlee~ ì^sve ceW meye Dehevee-Dehevee mìsefMeve Deeves hej Glej 

peeles nQ hejvleg keÀesF& GmekeÀe MeeskeÀ keÀjlee veneR efoKelee; lees cejCe kesÀ he´mebie 

ceW MeeskeÀ keÌ³eeW? FmekeÀe meyemes yeæ[e keÀejCe nw ceesn! ce=lekeÀ keÀes Dehevee 

ceevee Lee, Fmeefue³es og:Ke neslee nw~ meYeer peeveles nQ efkeÀ SkeÀ efove meyekeÀes 

Fme ogefve³ee mes peevee nw leLeeefhe Deheves yeejs ceW keÀYeer keÀesF& efJe®eej veneR 

keÀjlee Deewj GmekesÀ efue³es meceeefOecejCe keÀer lew³eejer Yeer veneR keÀjlee~ 

Fmeefue³es meYeer keÀes Deheves meceeefOecejCe kesÀ yeejs ceW efJe®eej keÀj, GmekesÀ 

efue³es lew³eejer keÀjvee ®eeefn³es~ 

 Fmeefue³es he´Mve Gþlee nw efkeÀ meceeefOecejCe keÀe celeueye keÌ³ee Deewj 
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GmekeÀer lew³eejer kewÀmes nesleer nw? meceeefOecejCe DeLee&led SkeÀcee$e DeelceYeeJe 

mes (Deelcee ceW meceeefOeYeeJe mes) Jele&ceeve osn keÀes íesæ[vee~ DeLee&led ceQ 

Deelcee ntB Fme DevegYeJemeefnle ce=l³eg, DeLee&led mec³eioMe&vemeefnle ce=l³eg keÀes 

meceeefOecejCe keÀne peelee nw~ meceeefOecejCe keÀe cenÊJe Fmeefue³es nw efkeÀ Jen 

peerJe mec³eioMe&ve meeLe ueskeÀj peelee nw Dev³eLee, DeLee&led meceeefOecejCe ve 

nesves hej, Jen peerJe mec³eioMe&ve keÀe Jeceve keÀj peelee nw~ ueesie 

meceeefOecejCe keÀer lew³eejer kesÀ efue³es meuuesKevee keÀer YeeJevee Yeeles ngS 

efoKeles nQ~ Devle mece³e keÀer Deeuees®evee keÀjles ngS/keÀjeles ngS efoKeles nQ, 

efve³ee&hekeÀe®ee³e& (mevLeejs keÀe efveJee&n keÀjevesJeeues Dee®ee³e&) keÀer MeesOe 

keÀjles efoKeles nQ hejvleg mec³eioMe&ve, pees efkeÀ meceeefOecejCe keÀe he´eCe nw, 

GmekesÀ efJe<e³e ceW ueesie Devepeeve ner efoKeles nQ~ Fmeefue³es meceeefOecejCe keÀer 

lew³eejer kesÀ efue³es ³en hetje peerJeve SkeÀcee$e mec³eioMe&ve keÀer he´eeqhle kesÀ 

Ghee³e ceW ner ueieevee ®eeefn³es, keÌ³eeWefkeÀ mec³eioMe&ve kesÀ efyevee Devevle yeej 

otmeje meye kegÀí keÀjves hej Yeer Deelcee keÀe G×ej mecYeJe veneR ngDee, 

YeJeYe´ceCe keÀe Devle veneR ngDee~ DeLee&led efyevee mec³eioMe&ve kesÀ keÀesF& Yeer 

Ghee³e keÀjves mes, keÀoeef®eled SkeÀ-oes, ³ee Leesæ[s mes YeJe De®ís efceue Yeer 

pee³eW leLeeefhe YeJeYe´ceCe keÀe Devle veneR neslee~ Devevle og:KeeW keÀe Devle 

veneR Deelee~ vejkeÀ-efveieeso mes cegefÊeÀ (³eeveer Deye kesÀ yeeo Jen peerJe keÀYeer 

vejkeÀ/efveieeso ceW veneR pee³esiee) veneR efceueleer Fmeefue³es Ssmes ogue&Ye 
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mec³eioMe&ve keÀer he´eeqhle kesÀ efue³es Deewj meceeefOecejCe keÀer lew³eejer kesÀ ªhe ceW; 

Fme mebmeej kesÀ he´efle Jewjei³e, mebmeej kesÀ megKeeW kesÀ he´efle Goemeervelee Deewj 

Meem$e mJeeO³ee³e mes ³eLeeLe& leÊJe keÀe efveCe&³e DeeJeM³ekeÀ nw~ 

 ³en ceveg<³eYeJe Del³evle ogue&Ye nw, Fmeefue³es FmekeÀe Ghe³eesie efkeÀmeceW 

keÀjvee ³en efJe®eejvee Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw; keÌ³eeWefkeÀ pewmee peerJeve efpe³ee 

nes, he´e³e: Jewmee ner cejCe neslee nw~ Fmeefue³es efvel³e peeie=efle ]peªjer nw~ 

peerJeve ceW veerefle-v³ee³e DeeJeM³ekeÀ nw, efvel³e mJeeO³ee³e, ceveve, ef®evleve 

DeeJeM³ekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ Dee³eg<³e keÀe yevOe keÀYeer Yeer heæ[ mekeÀlee nw Deewj 

ieefle kesÀ Devegmeej ner ce=l³eg kesÀ mece³e uesM³ee nesleer nw~ Fmeefue³es pees 

meceeefOecejCe ®eenles neW, GvnW meeje peerJeve mec³eioMe&vemeefnle Oece&ce³e 

peervee DeeJeM³ekeÀ nw~ Fmeefue³es peerJeveYej meejs he´³elve mec³eioMe&ve keÀer 

he´eeqhle kesÀ efue³es ner keÀjves ³eesi³e nQ keÌ³eeWefkeÀ mec³eioMe&ve kesÀ efue³es efkeÀ³es ie³es 

meYeer MegYeYeeJe ³eLeeLe& nQ~ efyevee mec³eioMe&ve kesÀ Jes YeJecegefÊeÀ kesÀ efue³es 

De³eLeeLe& efme× nesles nQ~ mec³eioMe&ve keÀer he´eeqhle kesÀ yeeo Yeer he´ceeo keÀjvee 

³eesi³e veneR nw keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeved keÀer Dee%ee nw efkeÀ SkeÀ mece³e keÀe Yeer he´ceeo 

veneR keÀjvee nw~ 

 meyekeÀes efme]He&À Deheves heefjCeeceeW hej ¢eqä jKeveer ®eeefn³es Deewj GveceW 

ner megOeej keÀjvee ®eeefn³es~ `otmejs keÌ³ee keÀjles nQ?' DeLeJee `otmejs keÌ³ee 

keÀnWies?' Fl³eeefo ve mees®ekeÀj Deheves efue³es keÌ³ee ³eesi³e nw ³ener mees®evee nw~ 
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Deele&O³eeve Deewj jewêO³eeve kesÀ keÀejCeeW keÀe mesJeve veneR keÀjvee Deewj ³eefo 

Yetue mes, Deveeefo kesÀ mebmkeÀejJeMe Deele&O³eeve Deewj jewêO³eeve ngDee nes lees 

legjvle ner GmeceW mes nìvee (he´efle¬eÀceCe); GmekeÀe he½eeÊeehe keÀjvee 

(Deeuees®evee) Deewj YeefJe<³e ceW Ssmee keÀYeer ve nes (he´l³eeK³eeve) Ssmee ¢æ{ 

efveOee&jCe keÀjvee~ Fme he´keÀej ogO³ee&ve mes ye®ekeÀj, hetje ³elve mebmeej kesÀ 

Devle kesÀ keÀejCeeW ceW ner ueieevee ®eeefn³es~ Ssmeer peeie=efle hetjs peerJeve kesÀ efue³es 

DeeJeM³ekeÀ nw, leYeer ce=l³eg kesÀ mece³e peeie=eflemeefnle meceeefOe Deewj 

meceleeYeeJe jnves keÀer mecYeeJevee nesleer nw efkeÀ efpememes meceeefOecejCe nes 

mekesÀ~ meYeer keÀes Ssmee meceeefOecejCe he´ehle nes Fmeer YeeJevee kesÀ meeLe.... 

 ³eefo efpevee%ee kesÀ efJe©× kegÀí Yeer efueKee ie³ee nes lees ef$eefJeOe-ef$eefJeOe 

efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! GÊece #ecee~

ß Meeeqvle:! Meeeqvle:! Meeeqvle:!
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 nceves henues osKee efkeÀ keÀvocetueYe#eCe mes Devevle heehe ueieles nQ lees 

efkeÀmeer keÀes he´Mve neslee nw efkeÀ Ssmee kewÀmes nw? GmekeÀe keÀejCe (logic) 

keÌ³ee nw? 

 GÊej : nceves hetJe& ceW osKee efkeÀ pees nce otmejeW keÀes osles nQ, Jener nceW 

he´ehle neslee nw~ Fmeefue³es nce Dehevee peerJeve ieg]peejves ceW pees og:Ke otmejs 

peerJeeW keÀes osles nQ, Jener og:Ke nceW Jeeefheme (reciprocate neskeÀj) 

efceueWies~ pewmes efkeÀ peye nce he´l³eskeÀ Jevemheefle keÀe Yeespeve ceW Ghe³eesie keÀjles 

nQ, leye GmeceW mebK³eele peerJe nesves mes efpelevee heehe ueielee nw GmekeÀer Dehes#ee 

keÀvocetue DeLee&led DevevlekeÀe³e Jevemheefle keÀe Yeespeve ceW Ghe³eesie keÀjves mes, 

GmeceW Devevle peerJe nesves mes, DevevleiegCee heehe ueielee nw Deewj Fmeefue³es 

Ssmee keÀjves mes nceejs peerJeve ceW Devevle og:Ke Deeles nQ~ 

 Fmeer efue³es keÀne ie³ee nw efkeÀ hetjs peerJeve ceW he´l³eskeÀ JevemheeflekeÀe³e 

keÀe Yeespeve ceW Ghe³eesie keÀjves mes efpelevee heehe ueielee nw, Gmemes DevevleiegCee 

heehe keÀvocetue DeLee&led DevevlekeÀe³e Jevemheefle keÀe SkeÀ ìgkeÀæ[e Keeves mes 

ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ Gme keÀvocetue DeLee&led DevevlekeÀe³e kesÀ SkeÀ ìgkeÀæ[s ceW 

DemebK³eele melenW-he´lej (layers) nesleer nQ Deewj he´l³eskeÀ he´lej ceW 

DemebK³eele ÞesefCe³eeB (lines) nesleer nQ, he´l³eskeÀ ÞesCeer ceW DemebK³eele ieesues 

(balls) nesles nQ, he´l³eskeÀ ieesues ceW DemebK³eele Mejerj (bodies) nesles nQ 

keÀvocetue kesÀ mecyevOe ceW 
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Deewj he´l³eskeÀ Mejerj ceW DeLee&led keÀvocetue-DevevlekeÀe³e-efveieeso kesÀ SkeÀ 

Mejerj ceW Devevleevevle peerJe nesles nQ~  

 he´Mve ë Devevleevevle DeLee&led efkeÀleves? 

 GÊej : meYeer efme×eW mes DevevleevevleiegCes~ Fmeefue³es keÀne pee 

mekeÀlee nw efkeÀ keÀvocetue DeLee&led DevevlekeÀe³e kesÀ SkeÀ ìgkeÀæ[s ceW DemebK³eele 

x DemebK³eele x DemebK³eele x DemebK³eele x Devevleevevle peerJe nesles nQ~ 

Fmeefue³es megKe ®eenvesJeeues peerJeeW keÀes keÀvocetue kesÀ mesJeve mes ye®evee 

®eeefn³es, keÌ³eeWefkeÀ Jes Devevle og:Ke keÀe keÀejCe yeveves ceW me#ece nQ DeLee&led 

GvekesÀ he´³eesie mes Devevle heehekeÀce& yeBOeles nQ, pees efkeÀ Devevle og:Ke kesÀ 

keÀejCe yeveves ceW me#ece nQ~

DeelceeLeea keÀes efkeÀmeer Yeer cele-hevLe-meche´oe³e-J³eefÊeÀefJeMes<e keÀe 

Deeie´n, nþeie´n, ogjeie´n, keÀoeie´n, hetJee&ie´n DeLeJee he#e nesvee ner 

veneR ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ Jen Deelcee kesÀ efue³es Devevle keÀeue keÀer yesæ[er 

meceeve nw DeLee&led Jen Deelcee keÀes Devevle keÀeue lekeÀ YeìkeÀevesJeeuee 

nw~ DeelceeLeea keÀer `pees De®íe Jen cesje' Deewj `pees me®®ee Jen 

cesje' ³en mees®e nesveer Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw, efpememes Jen Deheveer  

efceL³ee ceev³eleeDeeW keÀes íesæ[keÀj mel³e keÀes mejuelee mes ie´nCe keÀj 

mekesÀ~ ³ener GmekeÀer ³eesi³elee keÀnueeleer nw~
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jeef$eYeespeve kesÀ mecyevOe ceW 
 jeef$eYeespeve keÀe l³eeie cees#eceeie& kesÀ heefLekeÀ kesÀ efue³es lees DeeJeM³ekeÀ 

nw ner hejvleg GmekesÀ DeeOegefvekeÀ efJe%eeve Devegmeej Yeer DeveskeÀ ueeYe nQ~ pewmes 

efkeÀ jeef$e veew yepes Mejerj keÀer Ieæ[er (body clock) kesÀ Devegmeej hesì ceW jns 

ngS efJe<ece³e leÊJeeW keÀer me]HeÀeF& (detoxification) keÀe mece³e neslee nw~ 

Gme mece³e ³eefo hesì Yeje ngDee nes lees Mejerj Jen keÀe³e& veneR keÀjlee (skip 

keÀjlee nw) DeLee&led hesì ceW keÀ®eje yeæ{lee nw~ pees jeef$eYeespeve veneR keÀjles, 

GvekeÀe hee®eve veew yepes lekeÀ nes peeves mes GvekeÀe Mejerj efJe<ece³e leÊJeeW keÀer 

me]HeÀeF& keÀe keÀe³e& Yeueer he´keÀej keÀj ueslee nw~ otmejs, jeef$e ceW Yeespeve kesÀ 

he½eele oes mes leerve IeCìs lekeÀ meesvee efveef<e× nw Deewj Fmeefue³es pees jeef$e ceW osj 

mes Yeespeve keÀjles nQ, Jes osj mes meesles nQ~ jeef$e ceW i³eejn mes SkeÀ yepes kesÀ 

oewjeve ienjer veeRo (deep sleep) efueJej keÀer me]HeÀeF& Deewj GmekeÀer 

veg]keÀmeeve YejheeF& (cell regrowth) kesÀ efue³es Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw 

pees efkeÀ jeef$eYeespeve keÀjvesJeeues kesÀ efue³es cegceefkeÀve ner veneR nw~ Fmeefue³es ³en 

Yeer jeef$eYeespeve mes yeæ[e veg]keÀmeeve nw~ Deejesi³e keÀer ¢eqä mes FmekesÀ 

DeefleefjÊeÀ Yeer jeef$eYeespevel³eeie kesÀ DeveskeÀ ueeYe nQ~ 

 Dee³egJexo, ³eesieMee$e Deewj pewveslej OeceeX kesÀ Devegmeej Yeer jeef$eYeespeve 

efveef<e× nw~ pewveslej oMe&veeW ceW lees jeef$eYeespeve keÀes ceebme Keeves kesÀ meceeve 
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Deewj jeef$e ceW heeveer heerves keÀes ]Ketve heerves kesÀ meceeve yelee³ee nw~ jeef$eYeespeve 

keÀjvesJeeues kesÀ meYeer lehe-pehe-³ee$ee J³eLe& nesles nQ Deewj jeef$eYeespeve keÀe 

heehe meQkeÀæ[eW ®eêe³eleve leheeW mes Yeer veneR Oeguelee Ssmee yelee³ee nw~ 

 pewve Oece& kesÀ Devegmeej Yeer jeef$eYeespeve ceW yengle heehe yelee³ee nw~ ³eneB 

keÀesF& Ssmee keÀns efkeÀ jeef$eYeespevel³eeie Fl³eeefo Je´le DeLeJee he´efleceeSB lees 

mec³eioMe&ve kesÀ yeeo ner nesleer nQ lees nceW Fme jeef$eYeespeve mes keÌ³ee oes<e 

ueiesiee? lees GvnW nceeje GÊej nw efkeÀ jeef$eYeespeve mes oes<e mec³ei¢eqä keÀer 

Dehes#ee efceL³ee¢eqä keÀes ner DeefOekeÀ ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ efceL³ee¢eqä Gmes j®e-

he®e keÀj mesJeve keÀjlee nw, peyeefkeÀ mec³ei¢eqä keÀes DeeJeM³ekeÀ ve nes, 

DeefveJee³e& ve nes lees Ssmes oes<eeW keÀe mesJeve keÀjlee ner veneR Deewj ³eefo efkeÀmeer 

keÀeue ceW Ssmes oes<eeW keÀe mesJeve keÀj Yeer ueslee nw lees Yeer©YeeJe mes Deewj jesie 

keÀer Deew<eefOeªhe mes keÀjlee nw; Deevevo mes DeLeJee mJe®ívolee mes veneR~ Fme 

keÀejCe mes Oece&Meem$eeW mes efkeÀmeer Yeer he´keÀej keÀe íue ie´nCe veneR keÀjvee 

®eeefn³es~ Oece&Meem$eeW ceW he´l³eskeÀ yeele Dehes#ee mes keÀner ie³eer nw~ Je´le Deewj 

he´efleceeSB heb®ece iegCemLeeve ceW keÀner nQ FmekeÀe ³en DeLe& veneR nw efkeÀ Dev³e 

keÀesF& efvecve YetefcekeÀeJeeues Gve Je´le Deewj he´efleceeDeeW keÀes DeY³eeme kesÀ efue³es 

DeLeJee heehe mes ye®eves kesÀ efue³es ie´nCe veneR keÀj mekeÀles~ yeequkeÀ meyekeÀes Gve 

efve³eceeW keÀes DeJeM³e ner ie´nCe keÀjvee ®eeefn³es~ efpevnW og:Ke efhe´³e veneR nw Jes 
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og:Ke kesÀ keÀejCeªhe heeheeW keÀe Dee®ejCe kewÀmes keÀj mekeÀles nQ? Jes Ssmee 

Dee®ejCe keÀj ner veneR mekeÀles! ³en mees®ekeÀj meYeer keÀes jeef$eYeespeve keÀe 

l³eeie DeJeM³e ner keÀjvee ®eeefn³es, ³ener nceeje Deehemes DevegjesOe nw~

 DeelceeLeea keÀes SkeÀ ner yeele O³eeve ceW jKeveer nw efkeÀ ³en 

cesjs peerJeve keÀe Deeqvlece efove nw Deewj ³eefo Fme ceveg<³e YeJe ceW ceQves 

Deelcehe´eeqhle veneR keÀer lees Deye Devevle, Devevle, Devevle keÀeue 

he½eeled Yeer ceveg<³e pevce, hetCe& Feqvê³eeW keÀer he´eeqhle, Dee³e&osMe ceW 

pevce, G®®e kegÀue, Oece& keÀer he´eeqhle, Oece& keÀer osMevee Fl³eeefo 

efceuevesJeeues veneR nQ; yeequkeÀ Devevle, Devevle, Devevle 

keÀeuehe³e&vle Devevle, Devevle, Devevle og:Ke ner efceueWies~ 

Fmeefue³es ³en Decetu³e ogue&Ye ceveg<³e pevce, cee$e MeejerefjkeÀ 

Feqvê³epeefvele megKe Deewj GmekeÀer he´eeqhle kesÀ efue³es ]Ke®e& keÀjves 

³eesi³e veneR nw~ ceeveJe keÀe peerJeve SkeÀ Yeer heue J³eLe& ve ieBJeekeÀj,  

MeerIe´lee mes SkeÀcee$e MeeéelemegKe - DeeeqlcekeÀmegKe keÀer he´eeqhle kesÀ 

efue³es ner ueieevee ®eeefn³es~
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yeejn YeeJevee

t �Deefvel³e YeeJevee - meYeer meb³eesie Deefvel³e nQ~ keÀesF& Yeer cesjs meeLe 

ncesMee jnvesJeeuee veneR nw~ Fmeefue³es ueesieeW kesÀ he´efle ceesn l³eeievee, 

GveceW ̀ ceQheve' Deewj ̀ cesjeheve' l³eeievee~ 

t� DeMejCe YeeJevee - cesjs heeheeW kesÀ Go³e kesÀ mece³e cegPes ceelee-efhelee,

 helveer-heg$e, hewmee Fl³eeefo keÀesF& Yeer MejCe veneR os mekeÀlee~ Jes cesje

 og:Ke nj mekeWÀ Ssmee Yeer veneR nw~ Fmeefue³es GvekesÀ he´efle ceesn l³eeievee,

 GveceW Deheveeheve l³eeievee ®eeefn³es hejvleg GvekesÀ he´efle keÀle&J³e hetjer

 lejn efveYeevee nw~ 

t mebmeej YeeJevee - mebmeej DeLee&led mebmejCe-YeìkeÀve Deewj GmeceW SkeÀ

 mece³e kesÀ megKe kesÀ meeceves DevevlekeÀeue keÀe og:Ke efceuelee nw~ Dele:

 Ssmee mebmeej efkeÀmes hemevo Dee³esiee? efkeÀmeer keÀes Yeer veneR~ Fmeefue³es

 SkeÀcee$e ue#³e mebmeej mes ítìves keÀe ner jnvee ®eeefn³es~ 

t � SkeÀlJe YeeJevee - Deveeefo mes ceQ DekesÀuee ner YeìkeÀlee jne ntB,

 DekesÀuee ner og:Ke Yeesielee jne ntB; ce=l³eg kesÀ mece³e cesjs meeLe keÀesF& Yeer

 DeevesJeeuee veneR nw~ Dele: cegPes efpelevee mecYeJe nes, Glevee Deheves ceW

 ner (Deelcee ceW ner) jnves keÀe he´³elve keÀjvee ®eeefn³es~ 

t � Dev³elJe YeeJevee - ceQ keÀewve ntB? ³en ef®evleve keÀjvee DeLee&led henues
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 yelee³es Devegmeej hegÃue Deewj hegÃue (keÀce&) kesÀ DeeefÞele YeeJeeW mes

 mJe³eb keÀes efYeVe DevegYeJe keÀjves mes Deelcee mes ner `ceQheve'

 (Deheveeheve) neslee nw~ Fmes ner mec³eioMe&ve keÀne peelee nw~ Jener Fme

 peerJeve keÀe SkeÀcee$e keÀle&J³e nesvee ®eeefn³es~ 

t DeMegef®e YeeJevee - nceejs Devoj Deheves Mejerj keÀes megvoj mepeeves

 keÀe YeeJe nw Deewj efJepeeleer³e kesÀ Mejerj kesÀ he´efle DeekeÀ<e&Ce nw~ Gme

 Mejerj keÀer ®eceæ[er nìles ner efme]He&À ceebme, ]Ketve, heerhe, ceue, cet$e

 Fl³eeefo ner efoKeles nQ pees efkeÀ DeMegef®e nQ~ Ssmee mees®ekeÀj Deheves

 Mejerj keÀe Deewj efJepeeleer³e kesÀ Mejerj keÀe ceesn l³eeievee, Gmemes

 ceesefnle veneR nesvee~ 

t � DeeñeJe YeeJevee - hegC³e Deewj heehe ³es oesveeW cesjs (Deelcee kesÀ) efue³es

 DeeñeJe nQ; Fmeefue³es efJeJeskeÀ Üeje henues heeheeW keÀe l³eeie keÀjvee

 Deewj efHeÀj SkeÀcee$e Deelcehe´eeqhle kesÀ ue#³e mes MegYeYeeJe ceW jnvee

 keÀle&J³e nw~ 

t � mebJej YeeJevee - me®®es (keÀe³e&keÀejer) mebJej keÀer Meg©Deele

 mec³eioMe&ve mes ner nesleer nw, Fmeefue³es GmekesÀ ue#³e mes heeheeW keÀe

 l³eeie keÀjkesÀ SkeÀcee$e me®®es mebJej kesÀ ue#³e mes êJ³emebJej

 heeuevee~ 

t � efvepe&je YeeJevee - me®®eer (keÀe³e&keÀejer) efvepe&je keÀer Meg©Deele
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 mec³eioMe&ve mes ner nesleer nw, Fmeefue³es GmekesÀ ue#³e mes heeheeW keÀe

 l³eeie keÀjkesÀ SkeÀcee$e me®®eer efvepe&je kesÀ ue#³e mes ³eLeeMeefÊeÀ lehe

 keÀjvee~ 

t ueeskeÀmJeªhe YeeJevee - he´Lece, ueeskeÀ keÀe mJeªhe peevevee, FmekesÀ

 he½eeled ³en ef®evleve keÀjvee efkeÀ ceQ Deveeefo mes Fme ueeskeÀ kesÀ meYeer

 he´osMeeW ceW Devevle yeej pevcee Deewj ce=l³eg keÀes he´ehle ngDee; Devevle

 og:Ke Yeesies, Deye keÀye lekeÀ ³en efmeueefmeuee ®eeuet jKevee nw? FmekesÀ

 Devle kesÀ efue³es mec³eioMe&ve DeeJeM³ekeÀ nw~ Dele: GmekeÀer he´eeqhle keÀe

 Ghee³e keÀjvee~ otmejs, ueeskeÀ ceW jns ngS Devevle efme× YeieJeeve Deewj

 mebK³eele DeefjnvleeW Deewj meeOegDeeW keÀer Jevovee keÀjvee Deewj

 DemebK³eele ÞeeJekeÀ-ÞeeefJekeÀeDeeW leLee mec³ei¢eqä peerJeeW keÀer

 Devegceesovee keÀjvee, GvekesÀ Òeefle Òeceeso YeeJe jKevee~ 

t � yeesefOeogue&Ye YeeJevee - yeesefOe DeLee&led mec³eioMe&ve~ Deveeefo mes

 Deheveer YeìkeÀve keÀe ³eefo keÀesF& keÀejCe nw lees Jen nw mec³eioMe&ve keÀe

 DeYeeJe~ Fmemes mecePe ceW Deelee nw efkeÀ mec³eioMe&ve efkeÀlevee ogue&Ye

 nw~ SkeÀ Dee®ee³e& ves lees ³en lekeÀ keÀn efo³ee nw efkeÀ Jele&ceeve keÀeue ceW

 mec³ei¢eqä Debiegueer kesÀ heesj hej efieves pee mekeWÀ Fleves ner nesles nQ~ 

t � Oece&mJeªhe YeeJevee - Jele&ceevekeÀeue ceW Oece& kesÀ mJeªhe ceW yengle

 efJeke=Àefle³eeB he´JesMe keÀj ®egkeÀer nQ Fmeefue³es mel³eOece& keÀer MeesOe Deewj

 GmekeÀe ner ef®evleve keÀjvee; meeje heg©<eeLe& Gmeer ceW ueieevee~
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efvel³e ef®evleve keÀer keÀefCekeÀeSB
t  SkeÀ meceefkeÀle hee³es efyevee, pehe lehe ef¬eÀ³ee HeÀeskeÀ~ 
  pewmee  cegoe&   eEmeieejvee,  mecePe  keÀns  efleueeskeÀ~~ 

 DeLee&led mec³eioMe&ve jefnle meYeer ef¬eÀ³eeSB, pehe, lehe, ÞeeJekeÀhevee,

 #eguuekeÀhevee, meeOeghevee Fl³eeefo cegox keÀes Me=bieeefjle keÀjves pewmee

 efvejLe&keÀ nw~ YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ mec³eioMe&ve kesÀ efyevee keÀesF& Yeer ef¬eÀ³ee,

 pehe, lehe, ÞeeJekeÀlJe, #eguuekeÀlJe DeLeJee meeOeglJe YeJe keÀe Devle

 keÀjves ceW me#ece veneR nQ~ FmekeÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ mec³eioMe&vejefnle

 peerJeeW keÀes Jes keÀjves ner veneR ®eeefn³es~ hejvleg Gvemes ner mevlegä veneR nesvee

 ®eeefn³es~ GvnW keÀjkesÀ ner Deheves keÀes ke=Àleke=Àl³e ve mecePekeÀj, meejs

 he´³elve SkeÀcee$e efve½e³emec³eioMe&ve keÀer he´eeqhle kesÀ efue³es ner keÀjves

 ®eeefn³es~ 

t YeieJeeve keÀe oMe&ve efkeÀme he´keÀej keÀjvee? YeieJeeve kesÀ iegCeeW keÀe

 ef®evleve keÀjvee Deewj Jes YeieJeeve yeveves kesÀ efue³es efpeme ceeie& hej ®eues,

 Gme ceeie& hej ®eueves keÀe ¢æ{ efveCe&³e keÀjvee, ³ener me®®ee oMe&ve nw~ 

t mechetCe& mebmeej Deewj meebmeeefjkeÀ megKeeW kesÀ he´efle Jewjei³e kesÀ efyevee

 cees#eceeie& keÀer Meg©Deele nesveer Del³evle ogue&Ye nw~ mebmeej Deewj

 meebmeeefjkeÀ megKeeW kesÀ he´efle ©ef®e kesÀ jnles mec³eioMe&ve keÀer he´eeqhle nesvee

 Del³evle ogue&Ye nw~ 
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t peerJe keÀes ®eej meb%ee, Deenej, cewLegve, heefjie´n Deewj Ye³e Deveeefo mes nQ~

 Fve meb%eeDeeW keÀe efJe®eej Gmes menpe ner neslee nw~ Fve efJe®eejeW mes

 ígìkeÀeje ®eeefn³es nes lees mJe³eb keÀer ©ef®e leueeMevee ®eeefn³es~ peye lekeÀ

 ³es meb%eeSB hemevo Deeleer nQ ³ee FveceW megKe Yeeefmele neslee nw leye lekeÀ

 Gvemes ígìkeÀeje efceuevee Del³evle keÀefþve nw~ pewmes efkeÀ kegÀÊee n·er

 ®etmeves hej mecePelee nw efkeÀ ]Ketve n·er ceW mes efvekeÀuelee nw Deewj Fmeefue³es

 Gmes Deevevo Deelee nw~ ³en GmekeÀe Ye´ce ner nw~ Fmeer lejn peerJe Deveeefo

 mes Ye´ce ceW ner peer jne nw~ Fme he´keÀej peye lekeÀ Gmes Deenej, cewLegve,

 heefjie´n Deewj Ye³e DeLee&led yeueJeeve keÀe [j Deewj keÀce]peesj keÀes

 [jevee/OecekeÀevee Yeelee nw, leye lekeÀ Gme peerJe keÀes Fve ®eer]peeW kesÀ

 efJe®eej menpe ner Deeles nQ Deewj Fmeefue³es GmekesÀ mebmeej keÀe Devle veneR

 neslee~ Fme keÀejCe cees#es®íg keÀes Fve Deveeefo kesÀ Guìs mebmkeÀejeW keÀes

 peæ[ mes efvekeÀeueves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefn³es efpemekesÀ efue³es meJe&he´Lece

 Fve meb%eeDeeW kesÀ he´efle Deeoj ítìvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Fmeefue³es meeje

 heg©<eeLe& GvekesÀ he´efle Jewjei³e nes FmekesÀ efue³es ner ueieevee DeeJeM³ekeÀ nw~

 FmekesÀ efue³es meodJee®eve Deewj me®®eer mecePe Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ 

t DeehekeÀes keÌ³ee hemevo nw? ³ener Deelcehe´eeqhle keÀe yewjesceerìj nw~ Fme

 he´Íve hej efJe®eej keÀjW~ peye lekeÀ GÊej ceW keÀesF& Yeer meebmeeefjkeÀ

 F®íe/DeekeÀeb#ee nes, leye lekeÀ Deheveer ieefle mebmeej keÀer Deesj ner

 mecePevee Deewj peye GÊej SkeÀcee$e Deelcehe´eeqhle nes lees mecePevee efkeÀ
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 DeehekesÀ mebmeej keÀe efkeÀveeje yengle ve]peoerkeÀ Dee ie³ee nw~ Fmeefue³es

 GmekesÀ efue³es heg©<eeLe& yeæ{evee~ 

t Deehe keÀes keÌ³ee hemevo nw? ³en DeehekeÀer YeefÊeÀ keÀe yewjesceerìj DeLee&led

 YeefÊeÀceeie& keÀer J³eeK³ee nw~ pees DeehekeÀes hemevo nw, Gmeer Deesj DeehekeÀer

 menpe YeefÊeÀ mecePevee~ YeefÊeÀceeie& DeLee&led ®eeheuetmeer ³ee J³eefÊeÀhejkeÀ

 YeefÊeÀ veneR mecePevee hejvleg pees DeehekeÀes hemevo nw, efpemeceW DeehekeÀer

 ©ef®e nw, Gmeer Deesj DeehekeÀer hetjer MeefÊeÀ keÀe³e& keÀjleer nw~ Fmeefue³es

 efpemeceW Deelcee keÀer ©ef®e peieer nw Deewj cee$e Gmeer keÀe efJe®eej Deelee

 nw, Gmeer keÀer he´eeqhle kesÀ Ghee³eeW hej efJe®eej keÀjlee nw lees mecePevee efkeÀ

 GmekeÀer YeefÊeÀ ³eLeeLe& nw~ Jen me®®es YeefÊeÀceeie& hej ®eue jne nw~

 Fmeefue³es peye lekeÀ DeehekeÀes keÌ³ee hemevo nw, FmekesÀ GÊej ceW keÀesF& Yeer

 meebmeeefjkeÀ F®íe/DeekeÀeb#ee nes DeLeJee keÀesF& J³eefÊeÀ nes, leye lekeÀ

 Deheveer YeefÊeÀ mebmeej keÀer Deesj ner mecePevee Deewj peye GÊej SkeÀcee$e

 Deelcehe´eeqhle nes lees mecePevee efkeÀ DeehekesÀ  mebmeej keÀe efkeÀveeje yengle

 ve]peoerkeÀ Dee ie³ee nw~ Fmeefue³es mebJesie keÀes ner YeefÊeÀ mecePevee, pees efkeÀ

 Jewjei³e DeLee&led efveJexo meefnle ner Deelcehe´eeqhle kesÀ efue³es keÀe³e&keÀejer nw~ 

t DeYe³eoeve, %eeveoeve, DeVeoeve, Oeveoeve, Deew<eefOeoeve Fl³eeefo oeveeW

 ceW DeYe³eoeve DeefleÞesÿ nw~ Fmeefue³es meyekeÀes he´efleefove peerJeve ceW

 pe³eCee (³elvee®eej, he´l³eskeÀ keÀece ceW keÀce mes keÀce peerJeeEnmee nes Ssmeer

 meeJeOeeveer) jKevee Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw~ 
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t he´Íve : Oeve hegC³e mes he´ehle neslee nw ³ee cesnvele mes?  

 GÊej : Oeve keÀer he´eeqhle ceW hegC³e keÀe ³eesieoeve DeefOekeÀ nw Deewj cesnvele

 DeLee&led heg©<eeLe& keÀe ³eesieoeve v³etve nw~ keÌ³eeWefkeÀ efpemekeÀe pevce Oeveer

 heefjJeej ceW neslee nw, Gmes lees he´³elve efkeÀ³es efyevee ner Oeve he´ehle neslee nw~

 Deewj kegÀí ueesie J³eeheej ceW yengle cesnvele keÀjves hej Yeer Oeve ieBJeeles

 efoKee³eer osles nQ~ Oeve keÀceeves kesÀ efue³es he´³elve DeeJeM³ekeÀ nw hejvleg

 efkeÀlevee? yengle mes ueesieeW keÀes yengle Deuhe he´³elve mes DeefOekeÀ Oeve

 he´ehle neslee nw, peyeefkeÀ efkeÀmeer keÀes yengle he´³elve keÀjves hej Yeer keÀce Oeve

 he´ehle neslee nw~ Fmemes ³en efveeq½ele neslee nw efkeÀ Oeve he´³elve keÀer Dehes#ee

 hegC³e keÀe JejCe keÀjlee nw~ Fmeefue³es efpemes Oeve kesÀ efue³es cesnvele keÀjvee

 DeeJeM³ekeÀ ueielee nes, Gmes Yeer DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ DeeOee mece³e ner

 DeLeexheepe&ve ceW Deewj keÀce mes keÀce DeeOee mece³e lees Oece& ceW ner ueieevee

 ®eeefn³es~ keÌ³eeWefkeÀ Oece& mes DevevlekeÀeue keÀe og:Ke efceìlee nw Deewj meeLe

 ner meeLe hegC³e kesÀ keÀejCe Oeve Yeer menpe ner he´ehle neslee nw~ pewmes iesntB

 yeesves hej meeLe ceW Ieeme Deheves-Deehe ner he´ehle nesleer nw, Gmeer he´keÀej

 mel³eOece& keÀjves mes heehe nukesÀ nesles nQ Deewj hegC³e leerJe´ nesles nQ, Fmemes

 YeJecegefÊeÀ kesÀ meeLe-meeLe Oeve Deewj megKe Deheves Deehe ner he´ehle nesles nQ~

 YeefJe<³e ceW DeJ³eeyeeOe megKeªheer cegefÊeÀ efceueleer nw~ 

t heg©<eeLe& mes Oece& neslee nw Deewj hegC³e mes Oeve efceuelee nw~ DeLee&led hetje

 heg©<eeLe& Oece& ceW ueieevee Deewj Oeve keÀceeves ceW keÀce mes keÀce mece³e
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 ieBJeevee~ keÌ³eeWefkeÀ Oeve cesnvele kesÀ Devegheele ceW veneR efceuelee yeequkeÀ

 hegC³e kesÀ Devegheele ceW efceuelee nw~ 

t Deveeefo mes hegodieue kesÀ ceesn ceW Deewj Gmeer keÀer leueeMe ceW peerJe oC[

 heelee Dee³ee nw~ Deheves ceesn keÀer Jepen mes Jen Devevle og:Ke Yeesielee

 Dee³ee nw~ Fmeefue³es MeerIe´lee mes hegodieue keÀe ceesn íesæ[ves ³eesi³e nw~

 uesefkeÀve Jen cee$e ceewefKekeÀ ªhe mes veneR, JeemleJe ceW~ pewmes efkeÀ Oece& keÀer

 TB®eer-TB®eer yeeleW keÀjvesJeeues Yeer hegodieue kesÀ ceesn ceW HeBÀmes ngS efoKeles

 nQ~ ³en peerJe Deveeefo mes Fmeer he´keÀej mJe³eb keÀes þielee Dee³ee nw~ Fmeer

 efue³es meYeer Deelceee|Le³eeW mes nceejer he´eLe&vee nw efkeÀ Deehe Dehevee peerJeve

 Del³evle meeoieer mes peerkeÀj hegodieue keÀer DeeJeM³ekeÀlee Ieìeves keÀe

 he´³eeme keÀjW~ DeepeerJeve meYeer he´keÀej kesÀ heefjie´n keÀer ce³ee&oe jKeW~

 mevlees<e efveleevle DeeJeM³ekeÀ nw~ mevlees<eer peerJe SkeÀcee$e

 Deelcehe´eeqhle kesÀ ue#³e kesÀ efue³es ner peerJeve peer heelee nw~ mevlees<eer

 J³eefÊeÀ Deheves Deehe keÀes Devevle og:KeeW mes ye®ee mekeÀlee nw Deewj Devevle

 DeJ³eeyeeOe megKe he´ehle keÀj mekeÀlee nw~ 

t keÀceeX keÀe pees yevOe neslee nw, GmekesÀ Go³ekeÀeue ceW Deelcee kesÀ kewÀmes

 YeeJe neWies DeLee&led Gve keÀceeX kesÀ Go³ekeÀeue ceW ve³es keÀce& kewÀmes yevOeWies,

 Gmes DevegyevOe keÀnles nQ; Jen DevegyevOe, DeefYehe´e³e keÀe HeÀue nw~

 Fmeefue³es meeje heg©<eeLe& DeefYehe´e³e yeoueves ceW ueieevee DeLee&led Gmes

 mec³ekedÀ keÀjves ceW ueieevee~ 
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t mJeªhe mes ceQ efme×mece ntB uesefkeÀve jeie-Üs<e cegPehej keÀuebkeÀ meceeve nQ,

 Fmeefue³es GvnW Oeesves kesÀ (efceìeves kesÀ) O³es³e mes ¢æ{lee Deewj Oew³e& mes

 Oece&ªheer heg©<eeLe& keÀjvee~ 

t mevlees<e, mejuelee, meeoieer, meceleeYeeJe, meefn<Ceglee, menveMeeruelee,

 vece´lee, ueIeglee, efJeJeskeÀ, Fve iegCeeW keÀe peerJeve ceW nesvee Del³evle

 DeeJeM³ekeÀ nw~ 

t lehem³ee ceW veew yeeæ[ efJeMeg× ye´ïe®e³e& DeefleÞesÿ nw~ 

t meebmeeefjkeÀ peerJe efveefceÊeJeemeer nesles nQ~ efve³ece mes Gheeoeve ceW ner keÀe³e&

 keÀe heefjCeceve neslee nw hejvleg Gme Gheeoeve ceW keÀe³e& nes, leye efveefceÊe

 keÀer GheeqmLeefle DeefJeveeYeeJeer nesleer ner nw~ Fmeefue³es cegceg#eg peerJe

 efJeJeskeÀ mes mecePelee nw efkeÀ keÀe³e& Yeues Gheeoeve ceW nes hejvleg Fme keÀejCe

 mes GvnW mJe®ívolee mes efkeÀmeer Yeer Keesìs efveefceÊe kesÀ mesJeve keÀer Devegceefle

 veneR efceue peeleer~ Fmeer efue³es Jes Deesís efveefceÊeeW mes Yeerª YeeJe mes otj

 ner jnles nQ~ 

t meeOekeÀ Deelcee kesÀ efue³es ìer.Jeer., efmevescee, veeìkeÀ, ceesyeeF&ue, Fbìjvesì

 Fl³eeefo Deesís efveefceÊeeW mes otj jnvee DeeJeM³ekeÀ nw~ keÌ³eeWefkeÀ De®ís mes

 De®ís YeeJeeW keÀes Yeer heueìves ceW osjer veneR ueieleer~ otmejs, ³es meYeer Deesís

 efveefceÊe Devevle mebmeej DeLee&led Devevle og:Ke keÀer he´eeqhle kesÀ keÀejCe

 yeveves ceW me#ece nQ~ 

t keÀesF& Yeer he´l³eeK³eeve-he®®ekeÌKeeCe OeejCee Devegmeej, meercevOej
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 YeieJeeved keÀer mee#eer mes leerve vecemkeÀej cev$e yeesuekeÀj uesvee Deewj

 he´l³eskeÀ he´l³eeK³eeve ceW De%eevelee kesÀ, DemeceeefOe kesÀ, leefye³ele kesÀ

 efveefceÊe mes oJee kesÀ Deewj Dev³e keÀesF& Yeer Ghemeie& kesÀ, Fme he´keÀej kesÀ

 Deeieej jKevee~ keÀesF& Yeer he´keÀej kesÀ he´l³eeK³eeve ]Kelce keÀjves keÀer

 efJeefOe Fme he´keÀej nw - pees he´l³eeK³eeve efue³ee Lee Jen hetCe& nesves hej

 heeuelee ntB~ mecekeÀe³eveb, ve HeÀeefme³esveb ve heeefue³eb, ve efleefj³eb, ve

 efkeÀefÆ³eb, ve meesefn³eb, ve Deejeefn³eb, DeeCeeS DeCegheeefue³eb, ve YeJeef³e

 lemme efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b! leerve yeej vecemkeÀej cev$e yeesuevee~ 

t ceelee-efhelee kesÀ GhekeÀejeW keÀe yeouee Dev³e efkeÀmeer Yeer he´keÀej mes

 ®egkeÀe³ee veneR pee mekeÀlee~ kesÀJeue GvnW Oece&he´eeqhle keÀjJeekeÀj ner

 ®egkeÀe³ee pee mekeÀlee nw~ Fmeefue³es ceelee-efhelee keÀer mesJee keÀjvee~

 ceelee-efhelee keÀe mJeYeeJe DevegketÀue ve nes lees Yeer GvekeÀer hetjer-hetjer mesJee

 keÀjvee Deewj GvnW Oece& he´ehle keÀjJeevee~ FmekesÀ efue³es henues mJe³eb

 Oece&he´eeqhle keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ 

t Oece& ueeqppele ve nes, Fmeefue³es ]Keeme leewj hej meYeer pewveeW keÀes Deheves

 heefjJeej ceW, J³eJemee³e ceW, ogkeÀeve, Dee@ef]HeÀme Fl³eeefo ceW leLee meceepe

 ceW Dehevee J³eJenej De®íe ner nes, FmekeÀe O³eeve jKevee efveleevle

 DeeJeM³ekeÀ nw~ 

t Dehes#ee, Deeie´n, DeemeefÊeÀ, DenbkeÀej efvekeÀeue osvee Del³evle

 DeeJeM³ekeÀ nw~ 
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t mJeoes<e osKees, hejoes<e veneR~ hejiegCe osKees Deewj GvnW ie´nCe keÀjes, ³en

 Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw~ 

t Deveeefo keÀer Fefvê³eeW keÀer ]iegueeceer íesæ[ves ³eesi³e nw~ 

t efpeme Fefvê³e kesÀ efJe<e³e ceW efpeleveer ]p³eeoe DeemeefÊeÀ Deewj efpeme Fefvê³e

 keÀe og©he³eesie ]p³eeoe, Gleveer Jes Fefvê³eeB YeefJe<³e ceW DevevlekeÀeue

 lekeÀ veneR efceueves keÀer mecYeeJevee ]p³eeoe nw~ 

t cesjs Deheves ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee leLee ueesYe cesjs keÀÆj Me$eg nQ~ yee]keÀer

 efJeée ceW cesje keÀesF& Me$eg nw ner veneR~ 

t SkeÀ-SkeÀ keÀ<ee³e Devevle hejeJele&ve keÀjeves ceW me#ece nw~ ³eefo cegPeceW

 Gve keÀ<ee³eeW keÀe Jeeme nw lees cesje keÌ³ee nesiee? Fmeefue³es MeerIe´lee mes

 meYeer keÀ<ee³eeW keÀe veeMe ®eenvee Deewj Gmeer keÀe heg©<eeLe& keÀjvee

 ®eeefn³es~ 

t DenbkeÀej Deewj cecelJe Devevle mebmeej kesÀ keÀejCe nesves ceW me#ece nQ;

 Fmeefue³es Gvemes ye®eves keÀe Ghee³e keÀjvee~ 

t kesÀJeue Deheveer efvevoe keÀjvee ³eeveer Deheves ogieg&CeeW keÀer ner keÀjvee~ otmejeW

 kesÀ ogieg&Ce osKekeÀj meJe&he´Lece Deheves YeeJe peeB®evee Deewj ³eefo Jes ogieg&Ce

 Deheves ceW neW lees efvekeÀeue osvee Deewj GvekesÀ he´efle Ghes#eeYeeJe DeLeJee

 keÀ©CeeYeeJe jKevee, keÌ³eeWefkeÀ otmejs keÀer efvevoe mes lees nceW yengle

 keÀce&yevOe neslee nw~ keÀesF& Yeer otmejs kesÀ Iej keÀe keÀ®eje Deheves Iej ceW

 veneR ueelee~ Fmeer he´keÀej otmejs keÀer efvevoe keÀjves mes GmekesÀ keÀce& mee]HeÀ
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 nesles nQ Deewj nceW keÀceeX keÀe yevOe neslee nw~ 

t F&<³ee& keÀjveer nes lees cee$e YeieJeeve mes ner keÀjvee~ kesÀJeue YeieJeeve yeveves

 kesÀ efue³es YeieJeeve mes F&<³ee& keÀjvee, Dev³eLee veneR~ FmekesÀ DeefleefjÊeÀ

 efkeÀmeer mes Yeer F&<³ee& keÀjves mes Del³evle og:Ke osvesJeeues Devevle keÀceeX keÀe

 yevOe neslee nw Deewj peerJe Jele&ceeve ceW Yeer og:Keer jnlee nw~ 

t peeie=efle nj mece³e jKevee DeLeJee nj IeCìs Deheves ceve kesÀ heefjCeeceeW

 keÀer peeB®e keÀjles jnvee~ ceve keÀe PegkeÀeJe efkeÀme Deesj nw Jen osKevee

 Deewj GmeceW DeeJeM³ekeÀ megOeej keÀjvee~ ue#³e SkeÀcee$e Deelcehe´eeqhle

 keÀe ner jKevee Deewj Jener YeeJe ¢æ{ keÀjles jnvee~ 

t Devevle keÀeue lekeÀ jnves kesÀ oes ner mLeeve nQ~ SkeÀ efme× DeJemLee Deewj

 otmeje efveieeso~ henues ceW Devevle megKe nw Deewj otmejs ceW Devevle og:Ke~

 Fmeefue³es Deheves YeefJe<³e keÀes ue#³e ceW jKekeÀj meYeer keÀes Deheves meejs

 he´³elve/heg©<eeLe& SkeÀcee$e cees#e kesÀ efue³es ner keÀjves ®eeefn³es~ 

t cesjs meeLe pees Yeer neslee nw Jen De®ís kesÀ efue³es ner neslee nw Ssmee ceevevee~

 Fmemes Deele&O³eeve Deewj jewêO³eeve mes ye®ee pee mekeÀlee nw~ DeLee&led ve³es

 keÀceeX kesÀ DeeñeJe mes ye®ee pee mekeÀlee nw~ 

t he´Íve : ceQ efkeÀmekeÀe he#e uetB? efkeÀme meche´oe³e keÀes DeLeJee efkeÀme

 J³eefÊeÀefJeMes<e keÀes Dehevee ceevetB?  

 GÊej : cee$e Dehevee ner DeLee&led Deheveer Deelcee keÀe ner he#e uesvee,

 keÌ³eeWefkeÀ Gmeer ceW cesje keÀu³eeCe/G×ej nw~ Dev³e efkeÀmeer keÀe he#e veneR
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 uesvee, keÌ³eeWefkeÀ GmeceW cesje G×ej veneR nw~ efyeuekegÀue veneR nw~ he#e uesvee

 ner lees jeie-Üs<e keÀe keÀejCe nw~ peye kesÀJeue Deheveer Deelcee keÀe he#e

 efue³ee pee³es leye GmeceW meYeer %eeefve³eeW keÀe he#e meceeefnle nes peelee nw~ 

t keÀce mes keÀce pewveeW keÀes jeef$e kesÀ keÀesF& Yeer keÀe³e&¬eÀce-Yeespeve-meceejcYe

 veneR jKeves ®eeefn³es~ efkeÀmeer Yeer he´mebie ceW HetÀue Deewj DeeefleMeyee]peer keÀe

 Ghe³eesie veneR keÀjvee ®eeefn³es~ 

t efJeJeen meeOekeÀ kesÀ efue³es cepeyetjer lees nes mekeÀleer nw, ceneslmeJe veneR~

 pees meeOekeÀ hetCe& ye´ïe®e³e& ve heeue mekeÀles neW, GvekesÀ efue³es efJeJeen

 J³eJemLee keÀe meneje uesvee ³eesi³e nw, efpememes meeOekeÀ Dehevee mebmeej,

 efvee|JeIve ÞeeJekeÀ Oece& kesÀ Devegmeej J³eleerle keÀj mekesÀ Deewj Deheveer

 cepeyetjer Yeer ³eesi³e ce³ee&oe meefnle hetjer keÀj mekesÀ~ Ssmes efJeJeen keÀe

 ceneslmeJe veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Deheveer cepeyetjer keÀes GlmeJe

 yeveekeÀj, ceneslmeJe veneR keÀjlee~ Fmeefue³es meeOekeÀ keÀes efJeJeen yengle

 ]peªjer nes lees ner keÀjvee ®eeefn³es Deewj Jen Yeer yeæ[er meeoieer mes~ otmeje,

 ³eneB yelee³es Devegmeej efJeJeen keÀes cepeyetjer mecePekeÀj efJeJeen efoJeme

 Fl³eeefo keÀe ceneslmeJe keÀjvee ³eesi³e veneR~ yeequkeÀ Gme efove efJeMes<e

 Oece& keÀjves ³eesi³e nw Deewj Ssmeer YeeJevee YeeSB efkeÀ cegPes ³en efJeJeenªheer

 cepeyetjer YeefJe<³e ceW keÀYeer ve nes, efpememes ceQ MeerIe´lee mes

 DeelcekeÀu³eeCe keÀj efme×lJe he´ehle keÀ©B~ 

t pevce lees Deelcee keÀes Deveeefo keÀe ueiee ngDee YeJejesie nw ve efkeÀ
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 ceneslmeJe~ efpemekeÀe pevce nw, GmekeÀe cejCe DeJeM³e nw Deewj pevce

 cejCe keÀe og:Ke Devevle neslee nw~ Fmeefue³es peye lekeÀ Deelcee keÀe pevce

 cejCeªheer ®e¬eÀJeele ®euelee jnlee nw, leye lekeÀ Gmes Devevle og:KeeW mes

 ígìkeÀeje veneR efceuelee~ he´l³eskeÀ peerJe keÀes SkeÀcee$e efme×lJe DeLee&led

 pevce-cejCe mes meoe kesÀ efue³es ígìkeÀejs keÀer F®íe jKeveer ®eeefn³es~

 Fmeefue³es Ssmes pevce keÀe ceneslmeJe veneR nesvee ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ keÀesF&

 Deheves jesie keÀe GlmeJe yeveekeÀj ceneslmeJe veneR keÀjlee~ Fmeefue³es

 meeOekeÀ keÀes ³eneB yelee³es Devegmeej pevce keÀes Devevle og:Ke keÀe keÀejCe

 ³eeveer YeJejesie mecePekeÀj pevceefoJeme Fl³eeefo keÀe ceneslmeJe ceveevee

 veneR ®eeefn³es~ Gme efove lees efJeMes<e Oece& keÀjves ³eesi³e nw~ Ssmeer YeeJevee

 YeeSB efkeÀ Deye cegPes ³en pevce, pees efkeÀ Devevle og:KeeW keÀe keÀejCe

 YeJejesie nw, YeefJe<³e ceW keÀYeer Yeer ve efceues~ meeOekeÀ keÀes SkeÀcee$e

 efme×lJe keÀer he´eeqhle kesÀ efue³es, Depevcee yeveves kesÀ efue³es ner meeje

 heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefn³es~ 

t he´Mve : í¨emLe Deelcee kesÀ he´l³eskeÀ he´osMe ceW Devevle keÀce&Jeie&Cee³eW

 nesves mes Jes DeMeg× Deelcee kesÀ ªhe ceW ner heefjCeefcele nesleer nQ, lees Gme

 í¨emLe Deelcee ceW Meg×elcee keÀneB jnleer nw?  

 GÊej : Yeso%eeve mes (he´%eeíwveer mes) DeLee&led peerJe kesÀ ue#eCe mes peerJe

 keÀes ie´nCe keÀjvee Deewj hegÃue kesÀ ue#eCe mes hegÃue keÀes~ efHeÀj

 Jewjei³eeefo ³eesi³eleemeefnle GmeceW he´%eeªheer íwveer mes (leerJe´ yegef× mes)
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 efJeYeeJe keÀes ieewCe keÀjkesÀ Yeso%eeve nesles ner Meg×elcee he´ehle nesleer nw~ 

t ³eefo keÀesF& keÀns efkeÀ Deelcee yeenj mes DeMeg× Deewj Devoj mes Meg× nw lees

 Ssmee keÀLeve Dehes#ee mes mecePevee, SkeÀevle mes veneR~ Deelcee pewmeer

 yeenj nw, Jewmeer ner Devoj nw~ Deelcee kesÀ Devoj kesÀ Deewj yeenj kesÀ

 he´l³eskeÀ he´osMe/#es$e ceW Devevleevevle keÀecee&CeJeie&Cee³eW #eerjveerjJeled

 ueieer ngF& nesves mes, pewmeer DeMegef× yeenj kesÀ #es$e ceW nw, Jewmeer ner 

 DeMegef× Devoj kesÀ #es$e ceW Yeer nw~ Dehes#ee mes yeenj DeLee&led 

 efJeMes<eYeeJe (efJeYeeJeYeeJe) Deewj Devoj DeLee&led meeceev³eYeeJe

 (hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe) pees leerveeW keÀeue ceW Meg× ner nw Deewj

 Fmeer efue³es J³eÊeÀ Deelcee DeMeg× Deewj DeJ³eÊeÀ Deelcee Meg× nw~ Fmeer

 Dehes#ee mes Deelcee keÀes Devoj mes Meg× Deewj yeenj mes DeMeg× keÀne pee

 mekeÀlee nw, Dev³eLee veneR~ keÀesF& Deelcee ceW Devoj SkeÀevle Meg×

 Oe´gJeYeeJe Keespelee nes lees Jewmee SkeÀevle Meg× Oe´gJeYeeJe Deelcee ceW veneR

 nw~ keÀesF& Yeer keÀLeve GmekeÀer Dehes#ee mes ner mecePevee DeefveJee³e& nw, veneR

 lees Ssmee ceevevesJeeues efve³ece mes Ye´ce ceW ner jnWies~ 

t veew leÊJeeW mes efYeVe meJe&Lee Meg× êJ³e keÀer efmeef× veneR nes mekeÀleer,

 Fmeefue³es efkeÀmeer keÀes Ssmes Ye´ce ceW jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw efkeÀ

 he³ee&³e mes efYeVe meJe&Lee Meg× êJ³e GheueyOe nesiee, keÌ³eeWefkeÀ meeOeve keÀe

 DeYeeJe nesves mes Gme Meg× êJ³e keÀer GheueeqyOe veneR nes mekeÀleer~ cee$e veew

 leÊJe mecyevOeer efJekeÀejeW keÀes keÀce/ieewCe keÀjles ner Jen Meg×elcee nw~ 
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t he´Mve : yengle meeOekeÀeW keÀe he´Mve neslee nw efkeÀ peye DeehekeÀes Deelcee keÀe

 DevegYeJe ngDee leye keÌ³ee ngDee Lee?  

 GÊej : mJeelceevegYetefle kesÀ keÀeue ceW Mejerj mes efYeVe Ssmeer efme×me¢Me

 Deelcee keÀe DeebefMekeÀ DevegYeJe neslee nw, efpemeceW Mejerj keÀe efkeÀmeer Yeer

 he´keÀej keÀe DevegYeJe veneR neslee~ yengle meeOekeÀ nceW he´Mve keÀjles nQ efkeÀ

 nceW he´keÀeMece³e Deelcee keÀe DevegYeJe ngDee DeLeJee keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ

 nce SkeÀoce nukesÀ HetÀue pewmes nes ie³es Ssmee DevegYeJe ngDee~ DeLeJee

 keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ nce jesceebef®ele nes Gþs, Fl³eeefo~ Ssmes meeOekeÀeW keÀes

 nce yeleeles nQ efkeÀ Ssmes Ye´ceeW mes þiee peevee ³eesi³e veneR keÌ³eeWefkeÀ

 mJeelceevegYetefle kesÀ keÀeue ceW Mejerj keÀe efkeÀmeer Yeer he´keÀej keÀe DevegYeJe

 neslee ner veneR, efme]He&À Deewj efme]He&À efme×me¢Me Deelcee keÀe DevegYeJe neslee

 nw~ DeebefMekeÀ efme×me¢Me Deevevo keÀe DevegYeJe neslee nw DeLee&led

 DeebefMekeÀ efme×lJe keÀe ner DevegYeJe neslee nw~ ³en DevegYeJe Flevee mheä

 neslee nw efkeÀ efHeÀj Deelcee kesÀ yeejs ceW keÀesF& Yeer he´Mve ye®elee ner veneR~

 meye kegÀí  mJe³ecesJe mheä nes peelee nw~ mJeelceevegYetefle kesÀ yeeo Mejerj

 kesÀ he´efle Yeso%eeve Jele&lee nw~ mJeevegYetefle kesÀ yeeo Deehe peye Yeer ohe&Ce kesÀ

 meeceves peeles nQ leye Ssmee ueielee nw efkeÀ Deehe efkeÀmeer otmejs J³eefÊeÀ keÀes

 osKe jns nQ~  

t keÀesF& Ssmee ceeves efkeÀ cegceg#eg peerJe keÀer ³eesi³elee GmekesÀ keÀeue hekeÀves hej

 mJe³ecesJe nes pee³esieer, GmekesÀ efue³es he´³elve keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw;
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 lees Gmemes nce he´Mve keÀjles nQ efkeÀ keÌ³ee Deehe hewmee, he´efleÿe, heefjJeej

 Fl³eeefo heeves kesÀ efue³es he´³elve keÀjles nQ? ³ee efHeÀj Deehe keÀnles nQ efkeÀ Jes

 keÀeue hekeÀves hej Deheves Deehe Dee pee³eWies? leye GÊej Dehesef#ele ner

 efceuelee nw efkeÀ nce GmekesÀ efue³es he´³elve keÀjles nQ~ lees efHeÀj nce Gvemes

 he´Mve keÀjles nQ efkeÀ pees Jemleg DeLeJee meb³eesie keÀcee&vegmeej Deheves Deehe

 DeekeÀj efceuevesJeeueer nw, GmekesÀ efue³es Deehe yengle ]peyejomle he´³elve

 keÀjles nQ hejvleg Deelcee kesÀ efnle kesÀ efue³es henues yelee³es Devegmeej mel³e

 Dee®ejCe peerJeve ceW Gleejves ceW Ghes#ee keÀjles nQ lees Deehe pewveefme×evle

 keÀer Dehes#ee ve mecePekeÀj Gmes ]ieuele mecePes nQ~ pewve efme×evleevegmeej

 keÀesF& Yeer keÀe³e& nesves kesÀ efue³es heeB®e meceJee³eeW keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ nw

 Deewj GveceW DeelcemJeYeeJe ceW heg©<eeLe& Gheeoeve keÀejCe nesves mes ³eefo

 Deehe Gmes ieewCe keÀjkesÀ cee$e efveefceÊe keÀer jen osKeles yewþs jnWies DeLeJee

 efve³eefle mes DeeMee ueiee³es yewþs jnWies lees Deelcehe´eeqhle Del³evle keÀefþve

 nw~ he´l³eskeÀ cegceg#eg keÀes Dehevee heg©<eeLe& DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ

 DeelceOece&#es$e ceW keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Leesæ[e mee (Deuhe) ner keÀeue

 peerJeve keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes Dee|pele keÀjves ceW ueieevee nw~ 

 Fme hegmlekeÀ ceW ncemes keÀesF& Yeer Yetue ngF& nes lees Deehe megOeejkeÀj heæ{W~

 ncemes efpevee%ee efJe©× kegÀí Yeer efueKee ie³ee nes lees nceeje ef$eefJeOe

 ef$eefJeOe efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b~ GÊece #ecee~

ß Meeeqvle:! Meeeqvle:! Meeeqvle:!
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efveM®e³e-J³eJenej keÀer ³eLeeLe& meeqvOe

1.  nce ueesie efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀer ³eLee³eesi³e meeqvOe ve mecePeves

 kesÀ keÀejCe mes ner Deveeefo mes mebmeej ceW ©ue jns nQ~ Jele&ceeve ceW Yeer

 meceepe keÀer he´e³e: ³ener eqmLeefle efoKe jner nw~ 

2.  efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀer ³eLee³eesi³e meeqvOe keÀe celeueye ³en nw efkeÀ

 nceW keÀneR he´Jeeme ceW peevee neslee nw leye nce efme]He&À ve]keÌMee veneR osKeles~

 SkeÀ yeej ve]keÌMes keÀes mecePe uesves kesÀ yeeo nce he´Jeeme Meg© keÀj osles nQ~

 Deiej he´Jeeme Meg© veneR efkeÀ³ee lees ve]keÌMee osKeves keÀe ce]keÌmeo hetje veneR

 nesiee~ ve]keÌMee efveM®e³e nw Deewj he´Jeeme J³eJenej~ 

3.  efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀer ³eLee³eesi³e meeqvOe keÀe celeueye ³en nw efkeÀ

 oesveeW keÀe ³eLee³eesi³e he´ceeCe ceW mesJeve keÀjvee~ efkeÀmeer SkeÀ keÀe Yeer

 DeefOekeÀ cee$ee ceW mesJeve keÀjves mes ³ee efkeÀmeer SkeÀ keÀe Yeer he#e jKeves

 mes Jen efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀer ³eLee³eesi³e meeqvOe veneR yeve

 hee³esieer~ 

4.  efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀer ³eLee³eesi³e meeqvOe keÀe celeueye ³en nw efkeÀ

 nce peye mey]peer yeveeles nQ leye GmeceW vecekeÀ Gef®ele cee$ee ceW ner

 [euevee neslee nw~ Deiej mey]peer ceW vecekeÀ keÀce nesiee lees Jen HeÀerkeÀer

 ueiesieer Deewj ]p³eeoe nesiee lees Jen Keeves uee³ekeÀ ner veneR jnsieer~

 vecekeÀ efveM®e³e nw Deewj mey]peer J³eJenej~ Fmeefue³es ³en mecePevee nw
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 efkeÀ Deheveer meeOevee ceW efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀe ³eesi³e meb³eespeve

 DeeJeM³ekeÀ nw~ 

5.  efveM®e³e Deewj J³eJenej kesÀ ³eesi³e meb³eespeve ceW efveM®e³e mey]peer ceW
 vecekeÀ keÀer YeeBefle ³eesi³e cee$ee ceW ner nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ keÀF& ueesie
 ]ieuele DeLe&Ieìve kesÀ keÀejCe efme]He&À efveM®e³e keÀes ner me®®ee ceevekeÀj
 Deewj J³eJenej keÀes Petþe ceevekeÀj DekesÀues efveM®e³e keÀe ner mesJeve
 keÀjles jnles nQ~ ³en Fme ngC[e DeJemee|heCeer keÀefuekeÀeue keÀe ner
 he´YeeJe nw efkeÀ Jes Ye´ceJeMe mey]peer keÀes íesæ[keÀj DekesÀues vecekeÀ Keeves
 keÀer ner he´ªheCee keÀjles nQ~ nce mees®e Yeer veneR mekeÀles nQ efkeÀ GvekeÀer
 keÌ³ee oMee nesieer~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw,
 meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

6.  Jele&ceeve ceW keÀF& ueesie Ye´ceJeMe DeO³eelce kesÀ veece hej DekesÀues
 efveM®e³eve³e keÀe ner he´efleheeove keÀjles nQ Deewj Gmeer mes DeveskeÀeW keÀer
 ef]pevoefie³eeW keÀes yeyee&o keÀjkesÀ GvnW DevevlekeÀeue lekeÀ mebmeej ceW
 ©ueeves kesÀ efue³es ef]peccesoej nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ
 efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

7.  he´Mve: meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg efveM®e³e Deewj J³eJenej
 kesÀ ³eesi³e meb³eespeve ceW efkeÀlevee efveM®e³e DeeJeM³ekeÀ nw? 

 GÊej: meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg efveM®e³e mec³eioMe&ve keÀer
 J³eeK³ee mecePevee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ Meg×elcee keÀer DevegYetefle mes
 ner efveM®e³e mec³eioMe&ve he´ehle neslee nw~ ³ener mec³eioMe&ve keÀe mener
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 Deewj DevegYeJeefme× ceevekeÀ nw~ Fmes mecePevee Deewj Ssmee ue#³e le³e
 keÀjvee Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw~ 

8.  ³en Jele&ceeve ngC[e DeJemee|heCeer keÀefuekeÀeue keÀe ner he´YeeJe nw efkeÀ
 keÀF& ueesie ]ieuele DeLe&Ieìve kesÀ keÀejCe efveM®e³e mec³eioMe&ve keÀer
 J³eeK³ee keÀe ner efJejesOe keÀjles nQ Deewj Deheves ner cees#eceeie&ÒeJesMe ceW
 yeeOee yeveles nQ~ Jes peerJeveYej yee¿e®eeefj$e keÀer DeejeOevee keÀjkesÀ Yeer
 cees#eceeie& mes Jebef®ele jn peeles nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes
 Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

9.  he´Mve: meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg DeelcemJeªhe keÀer
 peevekeÀejer efkeÀleveer DeeJeM³ekeÀ nw? 

 GÊej: meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg efveM®e³e mec³eioMe&ve keÀer
 J³eeK³ee mecePe ceW Dee pee³es Gleveer DeelcemJeªhe keÀer peevekeÀejer
 nesveer DeeJeM³ekeÀ nw~ ojDemeue Deiej Deelcee ceW mec³eioMe&ve kesÀ
 efue³es DeeJeM³ekeÀ Jewjei³eeefo ³eesi³elee nesleer nw leYeer Deheveer Meg×elcee
 keÀer DevegYetefle neskeÀj efveM®e³e mec³eioMe&ve he´ehle neslee nw~ leye Gmes
 mJeYeeJe keÀe DeebefMekeÀ DevegYeJe Yeer neslee nw, ³en mecePevee Deefle
 DeeJeM³ekeÀ nw~ 

10. he´Mve: Deehe ³en keÌ³eeW keÀn jns nQ efkeÀ meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&vehe´eeqhle
 nsleg efveM®e³e mec³eioMe&ve keÀer J³eeK³ee mecePe ceW Dee pee³es Gleveer ner
 DeelcemJeªhe keÀer peevekeÀejer DeeJeM³ekeÀ nw? 
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 GÊej:keÌ³eeWefkeÀ ’ceQ Meg×elcee ntB“, ’ceQ hejce DekeÀlee& ntB“ Fme he´keÀej
 keÀer mJeªhe keÀer yeewef×keÀ peevekeÀejer kesÀ efyevee lees meeOekeÀ keÀes
 mec³eioMe&ve he´ehle nes mekeÀlee nw hejvleg efyevee DeeJeM³ekeÀ Jewjei³eeefo
 ³eesi³eleeDeeW kesÀ keÀYeer Yeer veneR neslee~ ³en yeele SkeÀoce hekeÌkeÀer nw efkeÀ
 DeefOekeÀejerheve (hee$elee) hee³es efyevee keÀYeer Yeer mec³eioMe&ve he´ehle
 veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ mec³eioMe&ve yeefnjelceYeeJe ceW keÀYeer veneR neslee,
 GmekesÀ efue³es DeelcemevcegKelee (hej-efJecegKelee) he´ehle keÀjvee hejce
 DeeJeM³ekeÀ nw~ 

11. he´Mve: DeelcemevcegKeleehe´eeqhle nsleg ’ceQ Meg×elcee ntB“, ’ceQ hejce
 DekeÀlee& ntB“ Fme he´keÀej keÀer DeelcemJeªhe keÀer yeewef×keÀ peevekeÀejer
 keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW veneR nw? 

 GÊej: keÌ³eeWefkeÀ DeelcemevcegKelee hejefJecegKelee mes Deeleer nw Deewj
 hejefJecegKelee lees Deelceefnle meJeexheefj kesÀ efme×evle keÀes Deelcemeele
 keÀjves hej ner Deeleer nw! Deelceefnle meJeexheefj keÀe efme×evle efyevee
 Deheves yeeBì Deewj leje]pet (meHeÀuelee kesÀ hewceeves/cetu³ee¹ve kesÀ
 ceevekeÀ) yeoues mecePe ceW veneR Deelee~ Gmes mecePeves kesÀ efue³es yeejn
 YeeJeveeDeeW keÀe he´³eesieelcekeÀ ef®evleve DeeJeM³ekeÀ nw ve efkeÀ
 DeelcemJeªhe keÀer yeewef×keÀ peevekeÀejer, keÌ³eeWefkeÀ nceves DeveskeÀeW yeej
 veew hetJeeX lekeÀ keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee nw efpeveceW DeelcemJeªhe keÀer
 yeewef×keÀ peevekeÀejer keÀe YeC[ej Yeje ngDee nw ceiej Gmemes Yeer nceeje
 keÀu³eeCe veneR ngDee~ yeequkeÀ Gmemes lees mJe³eb Meg×elcee nesves keÀe Ye´ce
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 (efveM®e³eeYeeme) Yeer nes mekeÀlee nw~ Fmeefue³es nce DeYeer lekeÀ mebmeej
 ceW YeìkeÀ jns nQ~ 

12. he´Mve: nceves lees megvee nw efkeÀ mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg keÀuheveepeefvele 
 DeelcemJeªhe ceW jceves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deehe cevee keÌ³eeW keÀj
 jns nQ? 

 GÊej: cevee Fmeefue³es keÀj jns nQ keÌ³eeWefkeÀ De%eeveer efve³ece mes he³ee&³e
 keÀe ner Jesove keÀjlee nw~ Fmeefue³es Jen peye Yeer Meg× DeelcemJeªhe ceW
 jceves keÀe he´³eeme keÀjlee nw leye GmekeÀer keÀuhevee Deheveer he³ee&³e ceW ner
 keÀjsiee~ Jen Deheveer he³ee&³e keÀes ner Dehevee ef$ekeÀeueer mJeªhe ceevekeÀj
 Ye´ceJeMe Gmeer keÀe Jesove keÀjves keÀe he´³eeme keÀjsiee~ peyeefkeÀ DeYeer
 he³ee&³e lees ef$ekeÀeueer mJeªhe pewmeer nw ner veneR~ Fmeefue³es Jen Ye´ceJeMe
 pees Meg× DeelcemJeªhe veneR nw Gme keÀuheveepeefvele Ye´ce ceW jceves keÀe
 ner he´³eeme keÀjsiee pees efkeÀ Deelcehe´eeqhle ceW ]peje Yeer keÀe³e&keÀejer veneR
 nw~ Fmes efveM®e³eeYeeme keÀne peelee nw~ efveM®e³eeYeeme lees Gmes Ye´ce ceW
 ner jKeves keÀe keÀece keÀjsiee pees efkeÀ mec³eioMe&vehe´eeqhle ceW yengle yeæ[er
 yeeOee nw~ efveM®e³eeYeeme GmekesÀ mec³ekedÀ heg©<eeLe& keÀe ísove keÀj
 osiee~ efveM®e³eeYeeme kesÀ jnles hejmevcegKelee keÀYeer ítì ner veneR
 mekeÀleer Fmeefue³es nce De%eeveer keÀes yeewef×keÀ mJeªhe kesÀ
 keÀuheveepeefvele Ye´ce ceW jceves keÀes cevee keÀj jns nQ~ 

13. keÀF& ueesie ³en mees®ekeÀj efkeÀ nceeje J³eJenej lees þerkeÀ nw Deye nceW
 efme]He&À efveM®e³e keÀes ner ie´nCe keÀjvee Mes<e nw, DekesÀues yeewef×keÀªhe
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 efveM®e³e keÀe ner Yejhetj mesJeve keÀjves ueieles nQ~ GvnW helee ner veneR nw
 efkeÀ ³eefo DeelceevegYetefle keÀe ue#³e ve nes lees J³eJenej Yeer
 J³eJenejeYeeme keÀne peelee nw~ efpemes SkeÀcee$e Deelcehe´eeqhle keÀe ner
 ue#³e nes GmekesÀ yeeBì Deewj leje]pet (meHeÀuelee kesÀ hewceeves/cetu³ee¹ve
 kesÀ ceevekeÀ) Deheves Deehe yeoue peeles nQ~ cetu³ee¹ve kesÀ yeeBì Deewj
 leje]pet yeoueves mes meeOekeÀ keÀes yeenjer peiele keÀe meye kegÀí Demeej 
 Deewj efvejLe&keÀ ueieves ueielee nw Deewj Jen mJe³ecesJe Deheveer Del³evle
 cetu³eJeeve Deelcee kesÀ mevcegKe nesves ueielee nw~ Deelcehe´eeqhle keÀer ³ener
 jerefle nw~ GmekesÀ efue³es yeewef×keÀ efveM®e³e kesÀ DeeflejskeÀ keÀer keÀesF&
 DeeJeM³ekeÀlee veneR~ neB, efpemeves efveM®e³eve³e keÀes efJehejerle ªhe mes
 ie´nCe efkeÀ³ee nes Gmes mec³ekedÀ efveM®e³e mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw~ 

14. mec³ekedÀ efveM®e³e ³eeveer DeelcemJeªhe keÀe pees JeCe&ve nw Jen ceQ DeYeer
 Yeer he´keÀì (DevegYeJe) keÀj mekeÀlee ntB, ceiej DeYeer he³ee&³e ceW ner Jewmee
 ntB - Ssmee veneR nw~ Deiej henueer keÀ#ee ceW heæ{vesJeeuee efJeÐeeLeea Ye´ce mes
 mJe³eb keÀes [e@keÌìj ceeveves ueies lees efHeÀj Jen Deeies heæ{siee ner keÌ³eeW?
 Jen ³ee lees heæ{vee ner íesæ[ osiee ³ee efHeÀj heæ{eF& kesÀ he´efle efve©lmeeefnle
 nes pee³esiee~ ³ener neue efveM®e³eve³e keÀes ]ieuele {bie mes mecePevesJeeueeW
 keÀe nw~ Jes Deheves keÀes Ye´ce mes Meg×, DekeÀlee&, DeYeesÊeÀe, Oe´gJe,
 %eeleeêäe, mee#eer, hejceheg©<e, efme×mece, cegÊeÀ ceeveves keÀer yeeleW
 keÀjles nQ~ Ssmee keÀjkesÀ Jes ueesie efveM®e³eeYeemeer yevekeÀj Deheveer Fme
 ef]pevoieer keÀes yeyee&o keÀjkesÀ DevevlekeÀeue lekeÀ Deheves keÀes mebmeej ceW
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 ©ueeves (YeìkeÀeves) kesÀ efue³es mJe³eb ef]peccesoej nesles nQ~ ³ener Fme
 keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe
 keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

15. Demeue ceW DeveskeÀ Meem$eeW ceW pees Yeer efveM®e³eve³e keÀe efJemleej nw, Jen
 %eeveer kesÀ keÀuueesue (Deevevo) kesÀ efue³es nw~ Jen efJemleej %eeveer keÀes
 Deheveer DevegYetefle peeB®eves kesÀ efue³es Deewj efme×mece Deelcee ceW þnj
 peeves keÀer he´sjCee osves kesÀ efue³es nw~ De%eeveer Yeer Gmes heæ{keÀj %eeveer keÀer
 oMee mecePe mekeÀles nQ ceiej keÀF& De%eeveer Ye´ceJeMe mJe³eb keÀes Jewmee
 ceeveves keÀer Yetue keÀj yewþles nQ~ Jes Ssmee ner he´®eej keÀjkesÀ yengleeW keÀer
 ef]pevoefie³eeB yeyee&o keÀj GvnW DevevlekeÀeue lekeÀ mebmeej ceW ©ueeves
 (YeìkeÀeves) kesÀ efue³es ef]peccesoej nesles nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes
 Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

16. keÀF& ueesie ]ieuele DeLe&Ieìve kesÀ keÀejCe efveM®e³eve³e keÀe ner he´®eej
 he´meej keÀjles osKes peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvnW GmekesÀ veg]keÀmeeve veneR
 ceeuetce~ Jes mJe³eb Yeer De%eeveJeMe Fme yeele mes DeveefYe%e jnles nQ
 Fmeefue³es peeves-Devepeeves ceW Jes Deheves Deewj otmejeW kesÀ DevevlekeÀeue
 lekeÀ heleve kesÀ efue³es ef]peccesoej yeveles nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes
 Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

17. keÀF& ueesie efveM®e³eve³e mes Ye´ceJeMe mJe³eb keÀes Meg× ceeveles ngS Deheves
 jeie-Üs<e kesÀ efue³es mJe³eb keÀes ef]peccesoej ve ceeveles ngS keÀceeX keÀes ner
 ef]peccesoej ceeveles nQ Deewj mJeívolee mes peerles nQ~ Ssmeer ]ieuele
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 he´ªheCee mes Jes Deheves Deewj otmejeW kesÀ DevevlekeÀeue lekeÀ heleve kesÀ
 efue³es ef]peccesoej yeveles nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ
 efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

18. Meg× efveM®e³eve³e mes peerJe YeieJeeve pewmee nw~ Deiej nce DeYeer
 Jele&ceeve oMee (he³ee&³e) ceW ner Ye´ceJeMe mJe³eb keÀes YeieJeeve ceeveves
 ueie pee³eW lees Jen henueer keÀ#ee kesÀ íe$e Üeje Deheves keÀes [e@keÌìj
 ceeveves pewmee ner nesiee~ ³en yeele veneR mecePeves mes ner ³en ]ieuele]HeÀnceer
 HewÀue jner nw~ Ssmeer ]ieuele he´ªheCee keÀer Jepen mes ueesie Deheves Deewj
 otmejeW kesÀ DevevlekeÀeue lekeÀ heleve kesÀ efue³es ef]peccesoej yeveles nQ~
 ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe
 keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

19. Meg× efveM®e³eve³e YeieJeeve keÀe mJeªhe yeleeves Deewj nce Yeer Jewmes yeve
 mekeÀles nQ ³en yeleeves kesÀ efue³es nw~ nce mJeªhe mes DeYeer Jewmes ner nQ
 keÀnves keÀe DeLe& nw efkeÀ nce Yeer Jewmes yeve mekeÀles nQ, nceceW Jen
 mecYeeJevee efJeÐeceeve nw~ Meg× efveM®e³eve³e keÀe ce]keÌmeo De%eeveer keÀes
 he´eslmeeefnle keÀjvee, GmekeÀe ue#³e le³e keÀjevee leLee %eeveer keÀes
 GmekeÀe yeej-yeej DevegYeJe keÀjevee nw~ 

20. keÀF& ueesie ]ieuele DeLe&Ieìve kesÀ keÀejCe keÀnles nQ efkeÀ ’ceQ Meg×elcee
 ntB“, ’ceQ hejce DekeÀlee& ntB“ Fl³eeefo mJeªhe keÀer peevekeÀejer keÀes
 yeewef×keÀªhe mes IeeWìves (yeej-yeej hekeÌkeÀe keÀjves) mes ³eeveer GmekeÀe
 yeewef×keÀªhe mes yeej yeej ceveve-ef®evleve keÀjves mes nceW GmekeÀer he´eeqhle
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 nes mekeÀleer nw ³ee lees GmekeÀer he´eeqhle Deemeeve yeve peeleer nw~ nce keÀnles
 nQ efkeÀ mJeªhe keÀe ceveve-ef®evleve keÀjW ³ee ve keÀjW uesefkeÀve Deehe Deiej
 mec³eioMe&ve kesÀ efue³es Jewjei³eeefo DeeJeM³ekeÀ ³eesi³elee he´ehle keÀj
 ueWies lees DeehekesÀ efue³es mJeªhe keÀer DevegYetefle mejue nes peeleer nw~
 yeewef×keÀªhe mes mJeªhe kesÀ DeefOekeÀ ceveve ef®evleve mes lees keÀYeer-keÀYeer
 Ye´ce ³eeveer efveM®e³eeYeeme nesves keÀe ]Keleje Yeer yevee jnlee nw~ 

21. keÀF& ueesie ]ieuele DeLe&Ieìve kesÀ keÀejCe nceW hetíles nQ efkeÀ ceQ Jele&ceeve ceW
 Yeer mJeªhe mes lees ceW Meg× ner ntB ve? leye nce GvnW yeleeles nQ efkeÀ
 mJeªhe mes lees Deehe ef$ekeÀeue Meg× ner nQ~ GvekeÀes ueielee nw efkeÀ nce
 GvekeÀer ceev³elee keÀe ner meceLe&ve keÀj jns nw keÌ³eeWefkeÀ GvnW nceejs keÀLeve
 keÀe ietæ{eLe& mecePe ceW veneR Deelee~ peye nce keÀnles nQ efkeÀ mJeªhe mes
 lees meYeer peerJe ef$ekeÀeue Meg× ner nQ leye nce ef$ekeÀeueer Oe´gJe (Meg×
 efve½e³eve³e) keÀer yeele keÀj jns nQ ³eeveer Meg× êJ³e keÀer yeele keÀj jns
 nQ~ efpemes Jes Ye´ce (keÀuhevee) mes Jele&ceeve ceW Deheveer eqmLeefle ceeve uesles
 nQ, Gmes he³ee&³e ceW Ieìeles nQ~ GvnW ef$ekeÀeueer Oe´gJe keÀe DevegYeJe lees nw
 veneR Fmeefue³es Jes Fme yeele keÀes Jele&ceeve ceW IeìekeÀj Jewmee, Deheveer
 he³ee&³e ceW ner Ye´ce (keÀuhevee) mes ceeveves ueie peeles nQ~ Deheves Deehe
 keÀes Jele&ceeve ceW ner Ye´ceJeMe Meg× ceeveves ueieles nQ, pees yengle ner yeæ[er
 Yetue nw~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, meyemes
 ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~

64  v megKeer nesves keÀer ®eeyeer



s ceQves pees efo³ee Lee Jener cegPes efceue jne nw~ ceQ pees otmejeW kesÀ efue³es ®eentBiee Jener cesjs
 meeLe nesiee~ 

s ceQ Deelcee ntB~ ³en Mejerj cegPes efceuee ngDee efkeÀjoej nw~ Deece leewj hej nceves
 efpemekeÀer keÀecevee keÀer Leer, Jener efkeÀjoej nceW efceuelee nw~  

s cesjs meeLe pees Yeer Ieì jne nw Jen cesjs YetlekeÀeue keÀe ner he´efleefyecye nw~ Jen cesjs
 YetlekeÀeue kesÀ keÀceeX keÀe HeÀue nw~ ceQves pees keÀe³e& ceve-Je®eve-keÀe³e mes ve efkeÀ³ee ve
 keÀjJee³ee ve Devegceesefole efkeÀ³ee nw, Jen cesjs meeLe keÀYeer Yeer IeìvesJeeuee veneR nw~ 

s Fmemes ³en yeele le³e nw efkeÀ cesjs meeLe Yetle, Jele&ceeve ³ee YeefJe<³e ceW keÀYeer Yeer
 Dev³ee³e ve ngDee nw ve nesiee~ Fmeefue³es ceQ ‘No Complaint Zone’

 `efMekeÀe³elecegÊeÀ YeeJe' ceW jn mekeÀlee ntB~ cesjs meeLe pees Yeer neslee nw Jen cesjs
 YetlekeÀeue kesÀ keÀejCe ner neslee nw~ Fmeefue³es cesjs meeLe ner keÌ³eeW?' ³en meJeeue
 Gþlee ner veneR~ 

s ceQ hegC³e keÀjkesÀ Deewj mehleJ³emeve (pegDee, Mejeye, ceebmeYe#eCe, JesM³eeieceve,
 ®eesjer, efMekeÀej, hejm$eerieceve ³ee hejheg©<eieceve), leLee keÀvocetue mesJeve,
 jeef$eYeespeve Deewj DeYe#³eYe#eCe (De®eej, ceOeg, Debpeerj, cekeÌKeve, Fl³eeefo) mes
 cegÊeÀ jnkeÀj Dehevee meewYeei³e mJe³eb efvee|cele keÀj mekeÀlee ntB~ efpeme he´keÀej nce
 mebmeej ceW ueeYe yeæ{eles nQ Deewj veg]keÀmeeve Ieìeles nQ Jewmes ner mecePevee nw~  

s ³en meceerkeÀjCe ³eeo jKevee nw~ heehe = og:Ke, hegC³e = megKe~ 

s cegPes og:Ke mes Yeer ]HeÀe³eoe Gþeves keÀe lejer]keÀe meerKevee nw~ 

s ceQ ³eneB efme]He&À osves kesÀ efue³es Dee³ee ntB - Jen Yeer efyevee efkeÀmeer Mele& ³ee Dehes#ee kesÀ~

³egefveJeme&ue uee@ - meYeer peerJeeW hej meceeve ªhe mes ueeiet 
nesvesJeeueer ye´ïeeC[ keÀer meveeleve meb®eeueve J³eJemLee 

mebkeÀueve - CA pe³esMe Mesþ l www.jayeshsheth.com
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 Fme lejn oskeÀj ceQ Dehevee efheíuee ]keÀ]pe& (loan) ®egkeÀe jne ntB ³ee efHeÀj ve³eer
 efveefOe (fixed deposit) pecee keÀj jne ntB~ oesveeW heefjeqmLeefle³eeW ceW ]HeÀe³eoe
 cesje ner nw~ 

s cegPes Dehevee ]HeÀ]pe& hetjs peesMe mes ye]iewj efkeÀmeer Dehes#ee kesÀ efveYeevee nw~ yee]keÀer meYeer
 Ssmee keÀjW ³en Deeie´n Yeer veneR jKevee nw~ nce meYeer keÀes Deheves heefjJeej, efce$e,
 men³eesefie³eeW, meceepe Deewj jeä^ kesÀ he´efle Dehevee keÀle&J³e hetjer efveÿe mes 
 efveYeevee nw~ 

s cegPes Deheves meeLe me]Kle Deewj otmejeW kesÀ meeLe ce=og/o³eeuet jnvee nw~ 

s cesjs meeLe pees Yeer nes jne nw Jen De®ís kesÀ efue³es ner nes jne nw~ Deiej ceQ ³en ceeve
 uetB lees ncesMee mekeÀejelcekeÀ yevee jntBiee~ 

s ueesieeW kesÀ meeLe ®eej he´keÀej mes hesMe Deevee nw - 
 1. cew$eer YeeJe - meYeer peerJeeW mes keÀu³eeCe cew$eer jKevee~ efkeÀmeer mes Yeer ogMceveer ve
  nesves kesÀ keÀejCe nceejer he´meVelee yeveer jnsieer~ efce$eeW keÀe Yeuee ®eenves mes
  Dehevee Yeuee megefveeq½ele neslee nw~ Fmemes Dehevee Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e oesveeW
  megOejles nQ~  
 2. he´ceeso YeeJe - otmejs kesÀ iegCe osKeves mes Jes iegCe cegPeceW he´keÀì neWies~ otmejs kesÀ
  DeJeiegCe osKekeÀj mJe³eb keÀes megOeejvee nw~ 
 3. keÀ©Cee YeeJe - heeheer kesÀ he´efle keÀ©Cee jKevee keÌ³eeWefkeÀ GvnW ye´ïeeC[ kesÀ
  efve³ece keÀer peevekeÀejer veneR nw~ Gmemes Deheveer he´meVelee yeveer jnsieer Deewj nce
  ve³es keÀceeX kesÀ DeeñeJe mes ye®e pee³eWies~ 
 4. ceeO³emL³e YeeJe - keÀesF& he´efleef¬eÀ³ee veneR~ peye cegPes keÀesF& Deenle keÀjs leye
  cegPes Meevle jnvee nw~ ceve ceW Thank you! Welcome! Oev³eJeeo!
  mJeeieleced!' keÀjvee~ Fme Oev³eJeeo mJeeieleced kesÀ Yeer leerve ®ejCe nQ~  
 he´Lece ®ejCe - heehe kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe Deheveer YetlekeÀeue keÀer YetueeW kesÀ
    efue³es cee]HeÀer ceeBievee~ (Sorry! Sorry!). 
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 efÜleer³e ®ejCe  - ve³es keÀceeX mes ye®eves kesÀ efue³es oesyeeje Ssmeer Yetue keÀYeer veneR
    keÀªBiee ³en le³e keÀjvee~ (Never again!). 

 le=leer³e ®ejCe  -  meecevesJeeues keÀes Deheves keÀceeX keÀes mee]HeÀ keÀjvesJeeuee Deewj
    GhekeÀejer ceevekeÀj ceve ceW Oev³eJeeo osvee~ (Thank

    you!) Fmemes nceW GmekesÀ he´efle ]iegmmee, Ie=Cee ³ee leg®ílee
    kesÀ YeeJe veneR Dee³eWies~ efpememes nce ]iegmmee, Ie=Cee ³ee
    leg®ílee kesÀ efJe<e®e¬eÀ mes ye®e pee³eWies~ ³en leerveeW ®ejCe
    nceejer he´meVelee kesÀ efue³es j#eekeÀJe®e nQ~ Fmeefue³es ³en
    efme×evle mJeeiele ³eesi³e nw~ (Welcome!) Fme lejn
    ceQ mJe³eb keÀes vekeÀejelcekeÀ YeeJeeW mes ye®eekeÀj
    mekeÀejelcekeÀ mees®e jKe mekeÀlee ntB~ 
    Thank you! DeeqiveMeceve keÀe keÀece keÀjlee nw,
    Fmeefue³es GmekeÀe Ghe³eesie henues keÀjvee nw~ leerveeW ®ejCeeW
    keÀe Ghe³eesie he´efle¬eÀceCe keÀer lejn yeeo ceW keÀjvee nw~ 

s Deheveer mees®e mecePehetJe&keÀ yeoueveer ®eeefn³es, ve efkeÀ yeuehetJe&keÀ~ Fmemes Deheveer
 he´meVelee Yebie veneR nesleer~ Fmeer efue³es nceeje ceeie& ̀ menpe³eesie' keÀe nw, ̀ nþ³eesie'
 keÀe veneR~ 

s Fme peerJeve ceW cegPes Deheves Mejerj Deewj ceve keÀe Ghe³eesie keÀj mebmeej mes cegefÊeÀ nsleg 
 mec³eioMe&ve he´ehle keÀjvee nw~ Fmeefue³es nceeje henuee O³es³e mec³eioMe&ve he´eeqhle
 keÀe ner nesvee ®eeefn³es~ 

s Deenej, cewLegve, Ye³e, heefjie´n veecekeÀ ®eej meb%eeSB nceW mebmeejYe´ceCe ceW GuePee³es
 jKeleer nQ~ Fmes YeueerYeeBefle mecePekeÀj GvekesÀ he´efle nceejer he´yeue DeemeefÊeÀ keÀes
 cevo keÀjvee nw~ 

s mel³e nceejs Yeerlej nw~ Gmes keÀneR yeenj {tB{ves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ nceW
 mJe³eb keÀes Devoj mes yeoueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
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s efpevneWves mel³e he´ehle efkeÀ³ee nes Jener ceeie& yelee mekeÀles nQ~ Jewmes ueesie ³eMe, keÀere|le,
 Oeve, JewYeJe, mecceeve, Fl³eeefo kesÀ heerís veneR Yeeieles~ Jes mege|]Ke³eeW mes otj jnkeÀj
 me®®es meeOekeÀeW keÀes J³eefÊeÀiele ceeie&oMe&ve osles nQ~  

s mec³eioMe&ve keÀer he´eeqhle nsleg nceW meowJe mel³e mJeerkeÀejves keÀes lew³eej (ready

 to accept) Deewj mJe³eb keÀes yeoueves keÀes lew³eej (ready to change)

 jnvee ®eeefn³es~ mec³eioMe&ve kesÀ efue³es mebmeej keÀer F®íe, DeekeÀeb#ee, Dehes#ee
 íesæ[vee efveleevle DeeJeM³ekeÀ nw~ keÌ³eeWefkeÀ Jener mebmeej keÀe Fbpeve nw~ Iej,
 heefjJeej, Oeve Fl³eeefo íesæ[ves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ mebmeej keÀer F®íe,
 DeekeÀeb#ee, Dehes#ee íesæ[ves kesÀ efue³es nceW mJe³eb keÀes nj oes IeCìs ceW peeB®eles jnvee
 ®eeefn³es Deewj yeejn YeeJeveeDeeW keÀe ef®evleve keÀjkesÀ meebmeeefjkeÀ F®íeDeeW keÀes cetue
 mes efvejmle keÀjvee nw~ DeelcemevcegKelee he´ehle keÀjveer nw~  

s cegPes mJe³eb keÀes yeouevee nw (pees efkeÀ Deemeeve nw), otmejeW keÀes yeoueves keÀe Deeie´n
 veneR jKevee nw (pees efkeÀ cegeqMkeÀue nw Deewj efvejeMee, MeeskeÀ, mevleehe, keÀä Fl³eeefo
 keÀe pevekeÀ nw); otmejeW keÀes lees nce efme]He&À he´sjCee os mekeÀles nQ~ 

s meYeer mebmeejer peerJeeW kesÀ heeme Devevle keÀeue lekeÀ jnves kesÀ oes ner mLeeve nQ -
 1.cees#e (Devevle megKe)  2. efveieeso (Devevle og:Ke) Deiej cees#e veneR efceuee lees
 efveieeso efyevee efkeÀmeer he´³eeme kesÀ (by default) efceue pee³esiee~ Fmeefue³es nceW
 cees#e kesÀ efue³es ner meejs he´³eeme keÀjves nQ~ 

s DeewjeW mes Deheveer leguevee ve keÀjkesÀ Deheves YetlekeÀeue keÀer leguevee Deheves Jele&ceeve mes
 keÀjveer nw Deewj Deheves Jele&ceeve keÀes yesnlej yeveevee nw~ Fme lejn nceW owefvekeÀ he´ieefle
 (daily progress) keÀjveer nw~ 

s ³en efve³ece efove Yej he´³eesie ceW uee³eW Deewj jele keÀes meesves mes henues Deheveer YetueeW keÀes
 peeB®ekeÀj Gmes megOeejves keÀe he´³eeme keÀjvee ®eeefn³es~ 

efJemle=le mecePe kesÀ efue³es ke=Àhe³ee mebkeÀuevekeÀej Üeje efueefKele  
`megKeer nesves keÀer ®eeyeer' Deewj `mec³eioMe&ve keÀer efJeefOe' heæ{W~
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❖  I receive what I give. What I wish for others comes back to

 me.

❖  I am the soul. This body is a role that I have been given.

 Generally, we get the role we had hankered after.

❖  Whatever is happening to me is a mirror of my past. It is a

 reflection of my past deeds. What I have not done or not

 caused or supported to be done through acts of mind,

 speech and body shall never happen to me.

❖  Therefore, no injustice is done to me either at present or in

 the past, or in the future. By realising this, I remain firmly

 in the 'No Complaint Zone'. Whatever has caused me

 pain is the result of my past actions. It has nothing to do

 with others. So there is no question of blaming others.

 Hence the 'Why Me?' question does not arise.

❖  I create good luck by doing puṇya (merits).

❖  I create bad luck by committing pāpa (sins/demerits) like

 indulging in the 7 vices (viz. gambling, consuming

 alcohol, consuming non vegetarian food, visiting

 prostitutes, stealing, hunting and indulging in

 adultery/infidelity), consuming tobacco in any form,

 eating after sunset and eating honey, root vegetables,

 pickles, figs, butter, etc. It is like maximising our income

 and minimising our expenses.

❖  Bear in mind: Puṇya = gain, Pāpa = Pain 

❖  Reflect on this: I shall learn to gain from pain 



❖  I am here to give unconditionally, without any

 expectations. By giving, I am either repaying my old debts

 or creating new deposits. I benefit in both cases.

❖  I have to perform my duty to the best of my ability without

 expecting others to do their best. I must fulfil my duty

 towards family, friends, colleagues, society, country and

 humanity. 

❖  I have to be strict with myself and lenient with others.

❖  Whatever happens to me, happens for good. Believing in

 this brings super positivity.

❖  I have to deal with people in four ways (Four Bhāvanās):

 1. Maitrī — Universal Friendship: It shall protect cew$eer 

  my happiness by not creating enmity with others.

  Wanting the welfare of others ensures my welfare.

 2. Pramoda — Admiration: I shall imbibe others' Òeceeso 

  virtues by admiring them. 

 3.  Karuṇā — Compassion: Compassion for sinnerskeÀ©Cee 

  because they are unaware of the Universal Law.

 4. Mādhyasthya — Indifference or No ceeO³emL³e 

  Response: When someone hurts me, I shall stay calm,

  keep quiet and contemplate upon 'Thank you!

  Welcome!' inside my heart. It protects my happiness. It

  is a shield for my happiness. It is a 3-step mental

  process, not to be spoken aloud:

  Step 1 – I shall apologise for my mistakes. (Sorry!

  Sorry!)

  Step 2 –  I shall not repeat my mistakes. (Never again!)
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  Step 3 – I should believe that my opponent has obliged

   me by cleaning me. So I shall say 'Thank

   you!' to him in my heart. This will ensure that

   annoyance/irritation does not get triggered

   and that I do not get trapped in the vicious

   circle of anger and resentment as they shall

   certainly lead me to increased anger, grief,

   hatred and pain in the future. 

   'Thank you!' is like fire fighting. I should use

   it first. The three steps are like a post-mortem.

   They are a shield for my happiness and good

   spirits. They save me from negative thoughts

   and emotions and make space for positivity.

   Hence, they are a 'Welcome!' process.  

❖ Attitude changes through conviction and not by force

 because this is the path of Sahaja Yoga and not Haṭha Yoga.

❖  My goal is to use this mind and body to liberate myself by

 gaining Samyak Darśana (self-realisation). 

❖  Hunger for food, hunger for sex, fear and possessiveness

 are the four saṃjñās (basic instincts). I must mitigate my

 all-consuming desire for them by realising that they drive

 my continued transmigration. 

❖  The truth lies within me. I do not have to go anywhere

 seeking it. I just need to look inward.

❖  To attain Samyak Darśana, I am always 'Ready to Accept'

 the truth and 'Ready to Change' accordingly. 

❖ Only one who has attained Samyak Darśana can guide

 others. Such a person never thrusts himself into the

 limelight. He never seeks fame and fortune. He remains in
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 the background and helps true seekers on a one-on-one

 basis. 

❖  To make real progress on the spiritual path, I have to rise

 above worldly desires. I need not give up my worldly

 home, family or wealth. 

❖  I have to change myself, which is easy, and not others,

 which is challenging and causes anger, animosity, anguish,

 fear, grief, disappointment, frustration and resentment.

❖  I have to remember this: There are only two abodes where

 the soul can reside infinitely — Mokṣa and Nigoda

 Mokṣa = liberation, the highest form of existence, the state

 of supreme and unending bliss

 Nigoda = bondage, the lowest form of existence, the state

 of intense sorrow, constant agony and endless pain and

 suffering

❖  I have to ask myself which option I prefer, out of Mokṣa

 and Nigoda. If I choose Mokṣa, I have to work for it.

 Nigoda is my default destination. I shall not compare

 myself with others. Instead, I have to compare my today

 with my yesterday and ensure daily improvement. This is

 the way to achieve daily progress. I have to check my

 Bucket  Lis t  and work on i t  wi th  the  Twelve

 Contemplations. I need to check my likes and dislikes

 every two hours and correct them. I have to apply this all

 day and check for deviations at night before going to sleep.
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 ÒeMve - Oece& ³eeveer keÌ³ee?

 GÊej - Oece& keÀe meeceev³e DeLe& mecÒeoe³e mecePee peevee nw Hejvleg Oece& keÀe me®®ee 
DeLe& Jemleg keÀe mJeYeeJe (iegCeOece&) nw~

 ÒeMve - Deelcee keÀe mJeYeeJe (iegCeOece&) keÌ³ee nw?

 GÊej - Deelcee keÀe mJeYeeJe (iegCeOece& DeLee&led ue#eCe) peevevee - osKevee nw~

 ÒeMve - Deelcee keÀer Hen®eeve keÌ³ee? GmekeÀe DevegYeJe kewÀmes nes mekeÀlee nw?

 GÊej - meYeer keÀes DeHeves YeeJe, %eeve, peiele Fl³eeefo peeveves ceW Deeles ner nQ efkeÀvleg Jes 
DeHeves keÀes Deelcee veneR ceevekeÀj, Mejerj ceeveles nQ~ ³ener efceL³eelJe nw~ Deiej nce mJe³eb keÀes 
Mejerj ceeveW, leye DeeBKe De®íer nesves Hej Yeer ce=l³eg kesÀ yeeo Gme DeeBKe mes efoKelee veneR Hejvleg 
Jener DeeBKes Deiej efkeÀmeer Òe%ee®e#eg kesÀ Mejerj ceW Òel³eejesefHele keÀer pee³eW lees Jen osKe mekeÀlee 
nw~ Fmemes efve½e³e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ peeveves- osKevesJeeueer Deelcee ce=le Mejerj mes ®eueer 
ie³eer nw~ peyeefkeÀ Jewmeer ner peeveves-osKevesJeeueer Deelcee Gme Òe%ee®e#eg kesÀ Mejerj ceW ceewpeto nw, 
efpememes Jen osKe mekeÀlee nw~ Fmeer lejn peeveves-osKevesJeeueer Deelcee keÀer Hen®eeve keÀjkesÀ 
DeeBKeeW kesÀ Üeje %es³eeW keÀes osKeleer nw Jen %ee³ekeÀ peeveves-osKevesJeeueer Deelcee, Jen ceQ mJe³eb 
ntB, ve efkeÀ DeeBKeW~ Jen ceQ ntB, meesçnced, Jen %eevecee$emJeªHe ner ceQ ntB, Ssmee efveef½ele keÀjvee 
DeLee&led ceQ cee$e peeveves-osKevesJeeuee %ee³ekeÀ-%eevecee$e Meg×elcee ner ntB-Ssmeer YeeJevee Yeevee 
Deewj Jewmee ner DevegYeJe keÀjvee~ Jener DevegYeJe/mec³eioMe&ve keÀer efJeefOe nw~

 ÒeMve - mec³eioMe&ve kesÀ efue³es keÌ³ee ³eesi³eleeSB DeeJeM³ekeÀ nw?

 GÊej - meeceev³eªHe mes meppevelee, mejuelee, Dev³ee³e-Deveerefle keÀe l³eeie, 
DeYe#³e (ceebme, ceíueer, cekeÌKeve, Meno, keÀvocetue, jeef$eYeespeve, De®eej, HeeHeæ[, 
Fl³eeefo) keÀe l³eeie, meHle ceneJ³emeve (pegDeeB, Mejeye, ceebmeenej, JesM³eeieceve, ®eesjer, 
efMekeÀej Deewj Hejm$eerieceve DeLeJee HejHeg©<eieceve) keÀe l³eeie, YeJeYe´ceCe keÀe [j, mebmeej 
Demeej ueievee, YeJe jesiemeceeve ueievee, DeHeveer Deelcee kesÀ keÀu³eeCe keÀer leerJe´ F®íe, yeejn 
YeeJeveeDeeW keÀe ef®evleJeve, meYeer peerJeeW keÀes cew$eer Deeefo ®eej YeeJeveeDeeW mes ner osKevee-
mecePevee, leÊJe keÀe efveCe&³e keÀjvee Deewj osJe-Meem$e- ieg© keÀe Hejce Deeoj DeeJeM³ekeÀ 
³eesi³eleeSB nQ~
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meJe& peerJeeW kesÀ Òeefle cew$eer keÀe ef®evleJeve
keÀjvee, cesje keÀesF& ogMceve ner veneR Ssmee 
ef®evleJeve keÀjvee, meJe& peerJeeW keÀe efnle ®eenvee~

GhekeÀejer leLee iegCeer peerJeeW kesÀ Òeefle, iegCe kesÀ
Òeefle, JeerlejeieOece& kesÀ Òeefle ÒeceesoYeeJe 
ueevee~

DeOeceea peerJeeW kesÀ Òeefle, efJehejerleOeceea
peerJeeW kesÀ Òeefle, Devee³e& peerJeeW kesÀ Òeefle
keÀ©CeeYeeJe jKevee~

efJejesefOe³eeW kesÀ Òeefle ceO³emLeYeeJe jKevee~ceeO³emL³e YeeJevee

keÀ©Cee YeeJevee

Òeceeso YeeJevee

cew$eer YeeJevee


